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El juego como recurso para
concebir al ser humano en su
integralidad

Por Giancarlo Garcia
(ggarcia_caccio@outlook.com)
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. Cudntas veces nos hemos referi-
do a una persona como un algo
escriptible, en vez de un alguien
por conocer y con quien compar-
tir? Recordemos los momentos en
los que se acerca un padre o un
cuidador a consulta y lo primero
que hacemos es solicitar informa-
cién sobre su hijo: despersonali-
zandolo y objetivandolo, al punto
de obtener una mera descripciéon
de lo que podemos ver, mas no la
esencia misma de su ser.

De esta manera, nos olvidamos de
que se trata de una persona con
sensaciones, percepciones, emo-
ciones y pensamientos, que cada

instante estd relaciondndose con
el mundo, y que actia segin la
impresion que adquiere de su re-
lacién consigo mismo.

Por lo tanto, desde nuestra profe-
sién, asumimos un rol jerdrquico
en el que se enfatiza la instruc-

Nos olvidamos de que se trata
de una persona con sensacio-

nes, percepciones, emociones
¥ pensamientos, que cada ins-

tante estd relaciondndose con

el mundo, y que actiia segiin
la impresion que adquiere de
su relacion consigo mismo.
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cioén por sobre la guia; y se atenta
contra la agencia del infante con
quien se pretende trabajar. Es de-
cir, su capacidad de pensar, sen-
tir y actuar, con base en su propia
voluntad.

Esta situacién ocurre con mayor
frecuencia con personas con dis-
capacidad, quienes en muchas
ocasiones no consiguen hacerse
entender por su propia cuenta, y
en respuesta sus cuidadores los
incapacitan al actuar como sus in-
térpretes.

Como resultado, se obtiene una
informacién sesgada ante la mi-
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rada del cuidador; lo que limita
la préctica del especialista a una
concepciéon fragmentada de la
persona. O, en otras palabras, se-
gun las piezas de rompecabezas
que se logran distinguir del dis-
curso del consultante.

Sin embargo, los seres humanos
;somos eso? ;Un grupo de piezas
separadas que unidas forman un
todo? ;Cémo podriamos respetar
la agencia de la persona en cues-
tién, comprenderla en su integra-
lidad y no basarnos tinicamente
en meras asunciones en tercera
persona? La respuesta es simple:
a través de la forma mds natural
de aprender y explorar el mundo.
Nada mds y nada menos que me-
diante el juego.

Pero ;qué es el juego? El juego es
un recurso innato que emplean
los animales para relacionarse
con su realidad interna y externa,
y asi desarrollar sus propias capa-
cidades.

Es asi como, de acuerdo con las
diferentes disciplinas de la acade-
mia, es y ha sido un proceso indis-
pensable para enfrentar los desa-
fios que suponen el diario vivir del
ser humano.

Por ejemplo, desde la psicologia
evolutiva se lo entiende como un
recurso que le permiti6 a los seres
humanos concentrarse en los me-
dios, més que en el fin (Pellegrini,
2009). Para la psicologia del desa-

El juego consiste en un pro-

ceso dindmico que hace que
la persona ponga en prdctica
todas sus habilidades a la vez,

demostrando un desenvol-
vimiento integral de su ser y
permitiéndonos a los profesio-
nales conocerla mejor.

El juego es un proceso dindmico a través del cual los
seres humanos aprendemos y nos relacionamos con el
mundo.

rrollo, se lo concibe como un me-
dio que facilita la autorregulacion
en las personas (Karpov & Karpov,
2005).

Segin la antropologia, evolucio-
namos para aprender a través del
juego (Gray, 2009). En cuanto alas
neurociencias, las investigaciones
refieren que el juego promueve el
desarrollo del cerebro de los ma-
miferos, en especial las dreas de
la corteza frontal, responsables de
los procesos mentales superiores
(Pellis & Pellis, 2009).

Por ultimo, desde los estudios
educativos se ha encontrado una
fuerte conexién entre la ense-
flanza a través del juego y una
mayor adherencia a los procesos
de aprendizaje y regulaciéon emo-
cional (Hyson, 2008). Pero ;qué le
hace tan especial al juego? Preci-
samente, las experiencias ludicas
permiten que las personas practi-
quen en contextos saludables las
habilidades que van adquiriendo
a lo largo del desarrollo, de modo
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que mas adelante puedan enten-
derlas mejor y ocuparlas oportu-
namente en situaciones de mayor
reto.

Por consiguiente, llevarlo a cabo
no es una pérdida de tiempo, ya
que supone los cimientos para la
actividad futura del infante. En
definitiva, es importante.

Sin embargo, ;c6mo nos permite
conocer de forma integral ala per-
sona? En esencia, las distintas di-
mensiones del desarrollo huma-
no (fisico, cognitivo, emocional,
social, creativa) no se encuentran
aisladas entre si; no existen divi-
siones marcadas que impiden un
aislamiento del contenido de los
dominios o el cruce de fronteras
entre dominios.

De esta manera, se entiende que
todas las areas del ser humano
estdn interconectadas, y que el
desarrollo de una tiene un impac-
to en las dema4s. Por lo tanto, en
funcién de esta premisa, el juego



consiste en un proceso dindmico
que hace que la persona ponga
en practica todas sus habilidades
a la vez, demostrando un des-
envolvimiento integral de su ser
(Golinkoff & Hirsh-Pasek, 2016) y
permitiéndonos a los profesiona-
les conocerla mejor.

Adicionalmente, el juego libre
respeta la agencia de la persona,
al dejarle desempenarse a su gus-
to y demostrar sus capacidades,
acorde a su propio ritmo.

Por esta razén puede entenderse
como una llave que nos facilita el
acceso al espacio en el que la per-
sona se siente segura, lo que su-
pone un elemento clave para mds
adelante guiar su participacién
hacia objetivos de aprendizaje
que corresponden al proceso en
el desarrollo en el que se encuen-
tra.

Cabe mencionar la palabra guia,
ya que nuestro trabajo profesio-
nal no estd orientado en instruir o
dirigir la forma de actuar de los in-
fantes en el juego, al punto de que
reaccionen como una copia de las
expectativas del adulto.

Las experiencias ludicas permiten que las personas
practiquen en contextos saludables las habilidades que
van adquiriendo a lo largo del desarrollo.

Lo que se pretende en realidad es
motivar al menor con preguntas
abiertas sobre sus ideas o desafios
paulatinos y acordes a sus propias
capacidades.

En consecuencia, se podria resu-
mir que el juego es un proceso di-
namico a través del cual los seres
humanos aprendemos y nos rela-
cionamos con el mundo. De igual
forma, constituye una estrategia
indispensable para que los espe-
cialistas del area de la educacién
y de la salud consigan entender a
las personas con las que van a tra-
bajar en su integralidad.

En definitiva, el juego puede ser
empleado como un recurso de
evaluacién, como una modalidad
de acompafiamiento o como una
herramienta para potenciar el
aprendizaje.

Ademas, supone una forma para
empoderar a la infancia respec-
to al desarrollo de destrezas ho-
listicas que le permita enfrentar
el dinamismo y transformacién
que acarrea la realidad actual
(NSCDC, 2015).
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