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El aprendizaje
como intervencion

a prevalencia de maltrato in-

fantil en Ecuador puede llegar
hasta un 69.1% (Jiménez-Borja et
al.,, 2020), y reportes de 2022 indi-
can que 25 % de la poblacién vive
en pobreza y 10.7 % vive en pobre-
za extrema (INEC, 2022).

Estas cifras indican que hay una
cantidad alarmante de nifos que
estdn en riesgo de desarrollar défi-
cits cognitivos y emocionales, los
cuales pueden afectar varios as-
pectos de su vida (McLaughlin et
al., 2014; McLaughlin & Sheridan,
2016), incluyendo salud mental,
(Clark et al., 2010; Hughes et al.,
2017; McLaughlin et al., 2012;
Wolitzky-Taylor et al., 2017), éxito
académico y laboral (Duncan et
al., 1998; Wickrama et al., 2012).

Nuevos estudios enfocados en el
rol de la adversidad en desarro-
llo neuronal han ilustrado el rol
del aprendizaje como estrategia
de intervencién y prevencién
(McLaughlin et al., 2019).

Aunque la pobreza es un gran
indicador de procesos cogniti-
vos en ninos, existen mecanis-
mos ambientales causantes de

Las escuelas y educadores son
fuentes de enriquecimien-
to. Una integracion a nivel
curricular de aprendizajes

cognitivos y de regulacion
emocional pueden ayudar a
ninos que viven en contextos
vulnerables.
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déficits neuronales y conduc-
tuales (McLaughlin et al., 2014;
McLaughlin & Sheridan, 2016).
Por ejemplo, se ha demostrado
que la relacion entre ingreso y
cognicién en nifios es explicada
en gran parte por la habilidad de
los padres y de proveer estimula-
cién cognitiva (Linver et al., 2002;
Yeung et al., 2002).

Por otro lado, se sabe que las ex-
periencias de violencia, como
abuso fisico y sexual, estdn rela-
cionadas con procesos neurona-
les y conductuales de deteccién
de peligro y reactividad emocio-
nal (McLaughlin et al., 2016).

Estos estudios informan interven-
ciones en las que los nifios apren-
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Nuevos estudios enfocados en
elrol de la adversidad en de-
sarrollo neuronal han ilustra-

do el rol del aprendizaje como
estrategia de intervencion y
prevencion.

den técnicas para mejorar sus
capacidades cognitivas y emo-
cionales. Ensefiar reapreciacion
cognitiva, una técnica de afron-
tamiento en la que se reinterpre-
ta eventos emocionales (Gross,
1998), a nifios con historias de
violencia puede ayudar con su re-
gulacién emocional (McLaughlin
etal., 2019).

Este tipo de intervenciones ayu-
dan alosnifios a tener mds control
sobre las reacciones emocionales
que han desarrollado a causa de
su exposicion a la violencia.

Por otro lado, nifios que viven en
pobreza y tienen riesgo a tener
deprivaciéon cognitiva pueden
beneficiarse de entrenamientos
cognitivos. Un estudio con nifios
viviendo en pobreza demostrd
que intervenciones breves tenian
efectos positivos en funciones
cognitivas como razonamiento y
rapidez de procesamiento (Mac-
key et al., 2011). Los nifios en este
tipo de intervenciones reciben un
aporte cognitivo que no han ex-
perimentado en el pasado.

Las escuelas y educadores son
fuentes de enriquecimiento. Una
integracién a nivel curricular de
aprendizajes cognitivos y de regu-
lacién emocional pueden ayudar
a nifios que viven en contextos
vulnerables. Por otro lado, tam-
bién es importante identificar
aquellos estudiantes con este tipo
de experiencias y recibir refor-
zamiento en dreas donde tienen

riesgo de déficit. Por ejemplo, si
se identifica que un nino ha vi-
vido en pobreza y no viene de un
ambiente muy estimulante, po-
dria recibir intervenciones que
refuercen sus capacidades cogni-
tivas.

Por otro lado, nifios con expe-
riencias de violencia pueden
recibir intervenciones que ro-
bustezcan su capacidad de regu-
lacién (McLaughlin et al., 2014;
McLaughlin & Sheridan, 2016).
Los educadores y otros profesio-
nales de la educacién tienen el
poder de mejorar la vida de los
ninos, asi como promover un fu-
turo mas equitativo.
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