Por Diana Muiioz
(dianis_25_5@hotmail.com)

oy psicologa clinica y hace

cuatro afios doy clases a ado-
lescentes de nivel superior. Cada
uno de los cursos que he impar-
tido ha sido una experiencia dife-
rente desde mi parte emocional,
fisica, espiritual y personal.

Uno de los momentos que mads
recuerdo es haber estado impar-
tiendo clases en linea durante
pandemia mientras pasaba por
un momento dificil a nivel emo-
cional. A pesar de esa tristeza pro-
funda, necesitaba dar clases ese
dia. Recuerdo que el tema de esa
clase era sobre emociones e inte-
ligencia emocional.

Pero ;c6mo logras dar clases sobre
emociones, si ti estds quebrada a
nivel emocional? ;C6mo sostienes
a tus estudiantes, cuando td no te
puedes sostener?

Ese dia fue una de las clases mas
dificiles que di, porque cada pa-
labra que decia hacia eco en mis
emociones y pensamientos.

Al momento de las conclusiones,
un estudiante dio su punto de vis-
ta sobre lo aprendido en la clase, y
cada palabra que decia martillaba
en mi cabeza. Ese dia terminé la
clase, cerré la computadora y llo-
ré.

Las personas que nos encontra-
mos en la docencia, donde cada
dia interactuamos con estudian-
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tes que necesitan ser sostenidos a
nivel emocional, debemos hacer
conciencia de lo importante que
es nuestra salud mental e inteli-
gencia emocional, y coémo traba-
jar a partir de ellas, a fin de ser una
pequeiia luz que alumbra el ca-
mino de aquellos estudiantes que
se encuentran desorientados y
desbordados desde las diferentes
situaciones de su cotidianidad y
no saben c6mo expresar sus emo-
ciones, ni tampoco manejarlas de
una forma adecuada.

Recordemos que somos facilita-
dores en el proceso de aprendiza-
je, no solo académico, sino tam-
bién emocional.

Desde nuestro rol podemos cons-
truir o destruir a las personas que
se encuentran a nuestro alrede-
dor.
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