
13Revista Para el Aula – IDEA-UxE - Edición Nº 46 (2023)

recurso

Las tendencias educativas ac-
tuales buscan preparar a los 

estudiantes para tomar decisio-
nes en una realidad cambiante e 
incierta, con la autonomía indis-
pensable para aprender a lo largo 
de la vida, con la conciencia de 
estar interconectados en el marco 
de una ciudadanía global, digital y 
local, y con el objetivo común de 
lograr una convivencia armónica 
en su entorno humano y natural.

En este sentido, se busca generar 
espacios de aprendizaje colabo-
rativo en el aula para el desarrollo 
de habilidades basadas en el pen-
samiento crítico, la resolución de 
problemas, la creatividad, la co-
laboración y la metacognición. 
A su vez, el proceso pedagógico 
es personalizado y centrado en 
el estudiante, fundamentado en 
estrategias de enseñanza que re-
quieren del uso de la tecnología 
para crear y evaluar experiencias 
de aprendizaje, relacionadas con 
los contextos reales y los diversos 
ámbitos de la vida. 

Compartiremos una planificación 
de clase en la que haremos énfasis 
en la metacognición para fortale-
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cer la conciencia de los propios 
procesos cognitivos y su auto-
rregulación; y en el pensamiento 
crítico, con el fin de analizar ideas 
y hechos desde diferentes pun-
tos de vista para evaluar su fun-
damentación y coherencia, con 
evidencias claras y precisas para 
evitar posibles distorsiones gene-
radas por prejuicios y estereoti-
pos. 

Planificación de clase
Área de conocimiento: Lengua y 
Literatura / Ciencias Sociales
Nivel: Bachillerato.
Tema: El racismo en el desarrollo 
de América
Objetivo: (O.LL.4.3). Analizar, con 
sentido crítico, discursos orales 

relacionados con la actualidad so-
cial y cultural para evitar estereo-
tipos y prejuicios.
Destreza con criterio de desempe-

ño: (LL.4.2.4.) Reflexionar sobre 
los efectos del uso de estereotipos 
y prejuicios en la comunicación. 
Indicador de evaluación: Reflexio-
na sobre los efectos de los este-
reotipos y prejuicios en la comu-
nicación. (Ref. I.LL.4.3.1.)
Pregunta generadora: ¿Se hacen 
los sueños realidad? 

Fases de la planificación de la 
clase:

I. Anticipación: es la primera fase 
de la sesión en la que se exploran 
conocimientos previos y se enfo-
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ca en el tema a tratar fomentando 
la relación entre ideas, de forma 
creativa y reflexiva, para luego 
buscar acuerdos y soluciones. 

Ejercicio 1. Lluvia de ideas

a) Lluvia de ideas a partir de la 
pregunta abierta al inicio de clase:
Si yo hubiese nacido con otras ca-

racterísticas raciales ¿mi perso-

nalidad y forma de ver el mundo 

serían iguales a lo que soy ahora?

b) Organización de ideas en el si-

guiente cuadro:

Lo positivo

Lo negativo

Lo interesante
  

II. Construcción de conoci-
miento: se identifican ideas y 
conceptos centrales, se conecta 
conocimiento previo con nuevos 
significados y enfoques, se plan-
tean preguntas reflexivas y se mo-
nitorea el propio pensamiento.

Ejercicio 2. Análisis y comprensión 

de texto escrito: “Tengo un sueño”, 

de Martin Luther King (28- 08- 

1963).

a) Lectura en grupo en voz alta de 
fragmento del texto:
No habrá ni descanso ni tranqui-

lidad en Estados Unidos hasta que 

el negro tenga garantizados sus 

derechos de ciudadano. Los remo-

linos de la revuelta continuarán 

sacudiendo los cimientos de nues-

tra nación hasta que emerja el es-

plendoroso día de la justicia. Pero 

(…) no saciemos nuestra sed de 

libertad tomando de la copa de la 

amargura y el odio. Siempre debe-

mos conducir nuestra lucha en el 

elevado plano de la dignidad y la 

disciplina. No debemos permitir 

que nuestra protesta creativa dege-

nere en violencia física. Una y otra 

vez debemos elevarnos a las ma-

jestuosas alturas de la resistencia 

a la fuerza física con la fuerza del 

alma. Esta nueva militancia ma-

ravillosa que ha abrazado a la co-

munidad negra no debe conducir 

a la desconfianza de los blancos, 

ya que muchos de nuestros herma-

nos blancos, como lo demuestra su 

presencia aquí hoy, se han dado 

cuenta de que su destino está ata-

do al nuestro. Se han dado cuenta 

de que su libertad está ligada inex-

tricablemente a nuestra libertad. 

No podemos caminar solos.

b) En parejas:
• Se responde a la siguiente pre-
gunta: ¿Algún concepto o idea que 

no entiendo o quisiera aclarar? 
• Se identifica la idea principal 
del texto.
• Se completa el siguiente cuadro:

¿Qué creo que co-
nozco sobre el tema 
y el autor? 

¿Qué inquietudes y 
preguntas me gene-
ra  la lectura? 

¿Qué deseo saber e 
investigar más?

III. Consolidación: se evalúa lo 
aprendido desde varias perspec-
tivas para clarificar posturas per-
sonales que luego guiarán la toma 
de decisiones y las acciones. 

Ejercicio 3. Línea de valores 

Se plantea el siguiente enunciado: 
“Al ser humano no le gusta sentirse 

igual que el otro y discrimina por 

naturaleza”.

Los estudiantes debaten y argu-
mentan y organizan las ideas en 
el siguiente cuadro:

De acuerdo

No de acuerdo

 
  Conclusiones: 

Ejercicio 4. Expresión verbal

Se escribe sobre:
• Cómo y qué sintió
• Qué tipo de reflexión pudo ha-
cer
• Sus conclusiones e implicacio-
nes sobre lo aprendido

Otras alternativas: cuentos, poe-
mas, collages, etc.
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Evaluación y autoevaluación
Mientras se desarrollan las activi-
dades, el o la docente requieren 
estar conscientes de los procesos 
de pensamiento que promueve 
en su aula, a fin de ofrecer al es-
tudiante experiencias de apren-
dizaje que permita a los unos y 
otros cuestionarse sobre su pro-
pio pensamiento, sus prejuicios 
y estereotipos, con el fin de que 
puedan llegar a acuerdos y tomar 
decisiones éticas y efectivas. 

En este sentido, al realizar cada 
actividad se va observando con-
juntamente cómo la estrategia 
realizada facilitó determinada 
comprensión y aprendizaje. 

Criterios de evaluación y autoe-
valuación de docente de meta-
cognición y de pensamiento crí-
tico.
El o la estudiante…
•¿reflexionó sobre su proceso de 
aprendizaje y exploró sus fortale-
zas y debilidades? 

•¿identificó estrategias efectivas 
para mejorar su aprendizaje? 

• ¿explicó cómo esas estrategias 
funcionaron para su aprendizaje? 

• ¿hizo una conexión entre su 
proceso de aprendizaje y los obje-
tivos de aprendizaje establecidos 
para la actividad? 

• ¿hizo una reflexión clara y orga-
nizada y se comunicó de manera 
efectiva?

• ¿identificó estereotipos y prejui-
cios en el texto y en su perspectiva 
sobre el tema?

• ¿argumentó y analizó desde va-
rios puntos de vista el tema trata-
do?  
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