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Cómo sembrar pensamiento  
crítico en los niños a través 

de la lectura
Por Silvana Romero 

(sromero1@usfq.edu.ec)

El pensamiento crítico es una 
habilidad esencial que está 

aliada a la lectura. Desde edades 
tempranas, el hábito lector es una 
excelente opción para enseñar a 
los niños a no solo comprender el 
significado de las palabras, sino a 
saber analizar y evaluar el conte-
nido de lo que están leyendo. Aquí 
te compartimos algunos consejos 
para fomentar el pensamiento crí-
tico en los pequeños lectores:

•   Haz preguntas: Antes, durante 
y después de la lectura formula 
preguntas para generar expectati-
va, analizar ilustraciones y lo que 
están leyendo. Puedes generar 
preguntas sobre los personajes, 
la trama, el ambiente donde se 
desarrolla la historia, el mensaje 
y distintos puntos que llamen su 
atención.

• Impulsa la opinión personal: 
Anima a los niños a formar su pro-

pia opinión sobre lo que están le-
yendo, conociendo qué les agradó 
o disgustó del libro y las razones 
de su criterio, a fin de abrir un es-
pacio de análisis, debate y conclu-
siones. Te recomiendo ser inclu-
sivo y tolerante ante los distintos 
puntos de vista, de tal manera que 
se genere un escenario de fortale-
zas y de puentes entre ideas.  

• Conecta la historia con la vida 
real: Ayuda a los niños a realizar 
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conexiones entre lo que están le-
yendo y sus experiencias perso-
nales. Cada libro deja una ense-
ñanza o moraleja, y es necesario 
desarrollar el pensamiento crítico 
al preguntar si han experimenta-
do algo similar a la trama del libro 
y conocer qué experimentaron o 
sintieron al respecto, si se sentían 
o no identificados con lo que está 
sucediendo en la historia.

• Promueve la reflexión: Es pri-
mordial invitar a los niños a que 
reflexionen sobre el libro después 
de leerlo, conocer qué aprendie-
ron, consultar si están de acuerdo 
o no de las decisiones que toma-
ron los personajes y si ellos apli-
carían esas soluciones a futuro. 
Además, los niños deben ser alen-
tados a realizar juicios de valor y 
evaluar la información que están 
leyendo.

Incentiva la creatividad:  Anima a 
los niños a ser creativos y pensar 
ideas relacionadas con el libro. 
Ellos pueden generar ese elemen-
to diferenciador en la historia, 
incluir personajes, cambiar la his-
toria o mencionar otros aspectos 
para generar un mayor impacto.

La lectura es una poderosa herra-
mienta para fomentar el pensa-
miento crítico en los niños. Im-
pulsemos y animemos a los niños 
a ser protagonistas en las comu-
nidades lectoras en la escuela y el 
hogar. 

Acompañémoslos en su camino 
de descubrimiento para alcanzar 
niveles altos de análisis, formula-
ción de hipótesis, reflexión y pen-
samiento creativo, ya que son ha-
bilidades que necesitarán durante 
toda su vida. 
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