Por Claudia Suarez

(csuarez@unidosporlaeducacionec.org)

lo largo de los afos, la soste-

nibilidad, un término que ha
ganado popularidad con el pasar
de los anos, ha venido a definir el
camino hacia un futuro maés jus-
to y préspero. A pesar de que este
concepto no surgié en un ano es-
pecifico, su evolucién se ha vuel-
to cada vez mas evidente en las
ultimas décadas.

Con la adopcién por parte de las
Naciones Unidas de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS),
podemos apreciar que la soste-
nibilidad abarca una variedad
de factores, tanto sociales como
ambientales. Aqui nos concen-
traremos en la sostenibilidad am-
biental y c6mo se relaciona con la
educacién y el voluntariado.

La educacioén es uno de los méto-
dos més efectivos para promover
la sostenibilidad. Para garantizar
que las generaciones futuras es-
tén preparadas para abordar los
desafios ambientales, es esencial
que la malla curricular de las es-
cuelas incluya la sostenibilidad.
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El cambio climéatico, la conser-
vacion de la biodiversidad y la
gestion sostenible de los recursos
naturales deben ser temas que se
incluyan en los planes de estudio.
De esta manera, los estudiantes
pueden comprender mejor los
problemas ambientales y crear so-
luciones.

La sostenibilidad debe ser una
parte integral del entorno educa-
tivo y no solo un tema de estudio.
La sostenibilidad se fomenta en
gran medida por la arquitectura de
las escuelas. Los estudiantes pue-
den usar edificios disefiados con
eficiencia energética, materiales
sostenibles y sistemas de reciclaje



Para garantizar que las generaciones futuras estén prepa-
radas para abordar los desafios ambientales es esencial
que la malla curricular de las escuelas incluya la soste-

nibilidad.
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como modelos de précticas soste-
nibles. Adicionalmente, el acceso
a dreas verdes en las escuelas ayu-
da a los estudiantes a desarrollar
una mayor conexién con la natu-
raleza y fortalece su conciencia
ambiental.

Sostenibilidad en la vida cotidia-
na

La educacién en sostenibilidad
no se limita al salén de clases.
La sostenibilidad debe formar
parte de la vida cotidiana de los
estudiantes para que pueda tra-
ducirse en valores que puedan
internalizar. Fomentar précticas
sostenibles, como el reciclaje, el
ahorro de energia y el consumo
responsable en las escuelas ayuda
ainculcar hdbitos que perdurardn
a lo largo de sus vidas. La educa-
ci6on ambiental en la comunidad
escolar posee ademas la facultad

de poder extenderse también a
las familias y, finalmente, a la so-
ciedad en general.

Sostenibilidad y voluntariado

El voluntariado se presenta como
una oportunidad valiosa para
fortalecer los conocimientos y
habilidades adquiridos en la edu-
cacion en el contexto de la soste-
nibilidad. Los voluntarios pueden
involucrarse en una variedad de
proyectos, incluida la restaura-
cién de ecosistemas dafiados, la
creaciéon o el mantenimiento de
espacios verdes, la promocién de

A través del voluntariado se
puede aprender a trabajar en
equipo, abogar por el cambio

y movilizar la comunidad en
torno a cuestiones medioam-
bientales.

la conservacion de recursos natu-
rales y la formacién de hébitos de
reutilizacién y reciclaje. Esto les
da la oportunidad de poner sus
conocimientos en préctica y ha-
cer una diferencia significativa en
la proteccién del medio ambien-
te.

El voluntariado no solo refuerzala
educacion en sostenibilidad, sino
que también promueve la parti-
cipacion civica y la conciencia de
la responsabilidad social tanto de
las personas voluntarias como de
los estudiantes. A través del vo-
luntariado se puede aprender a
trabajar en equipo, abogar por el
cambio y movilizar la comunidad
en torno a cuestiones medioam-
bientales.

Para concluir, cabe reflexionar so-
bre el alcance de las practicas in-
dividuales cuando trabajamos en
pro de la sostenibilidad. En este
sentido, la capacidad de influir
en politicas méds amplias y exigir
regulaciones mds estrictas a gran-
des contaminadores y précticas
extractivistas juegan un rol fun-
damental.

La victoria reciente en la consul-
ta popular de septiembre para
mantener el crudo bajo tierra en
el campo ITT del Yasuni y para
prohibir la minerfa en el Choc6
Andino son algunos ejemplos de
este tiltimo punto.

La educacion y el voluntariado en
sostenibilidad son fundamentales
para formar ciudadanos informa-
dos y activos que puedan contri-
buir a la construcciéon de un fu-
turo sostenible. Para asegurar un
planeta mads saludable y equitati-
vo para todos es esencial que siga-
mos avanzando en esta direccién,
colaborando y educando a las ge-
neraciones presentes y futuras.
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