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Hace unos anos, cuando tu-
vimos que encerrarnos de-
bido a la pandemia que azot6 al
mundo, solia dictar la asignatura
de Ciencias Naturales en un co-
legio de mi localidad. Durante
ese tiempo fui testigo de la baja
motivacion de mis estudiantes de
Bdsica Superior con respecto a los
deberes o a unirse a las clases vir-
tuales; una situacion bastante en-
tendible debido al impacto emo-
cional del momento. Tenia que
buscar una forma de transformar
las clases para que ese momento,
ademds de ser una leccién virtual,
fuera también su momento de
tranquilidad, su espacio de bien-
estar y aprendizaje.

Asi, decidi utilizar el arte como eje
transversal para abordar los con-
tenidos que soliamos revisar, de
dos a tres veces por semana. Re-
cuerdo el tema “contaminacién
ambiental y su impacto social”,
tan profundo y extenso que pare-
cia que no terminaria. Para hacer
mdas amena la materia, ademés
de analizar la teoria, opté por im-
plementar andlisis de canciones
relacionadas con la temadtica. La
técnica que utilicé con los chicos
fue escuchar musicay reflexionar.

Algo que parece poco significati-
vo, pero que realmente tiene un
impacto tan grande, que puede
modificar la percepciéon de quien
la escucha.

Las canciones recomendadas fue-
ron La venganza de Gaia y La cos-
ta del silencio, pero podian elegir
libremente la que mdas desearan.
Una vez que terminaban de escu-

El poder
de la creatividad

La técnica que utilicé con los chicos fue escuchar mu-
sica y reflexionar.

char la cancién, tenian que plas-
mar todo lo que entendian de ella
y de la materia revisada en una
obra artistica de expresion libre.
Los resultados fueron magnificos:
jovenes emocionados por salir
de la rutina al pintar, moldear y
reflexionar sobre un tema que va
mas allé de los libros.

Empleé el arte en mds clases, con
cursos superiores, y nuevamen-
te pude ver efectos maravillosos,
ya que los temas se volvian mads
interesantes para los alumnos.
Por ende, estaban motivados por
saber cudl seria su proéxima ac-
tividad. Desde esculturas hasta
creacion de poemas, la creati-
vidad fluia sin esfuerzo, pues el
enfoque no se centraba en rea-
lizar obras perfectas; el objetivo

La creatividad fluia sin
esfuerzo, pues el enfoque no
se centraba en realizar obras

perfectas; el objetivo siempre
estuvo en estimular sus habili-
dades creativas, la imagina-
cion y las emociones.

siempre estuvo en estimular sus
habilidades creativas, la imagina-
cién y las emociones, usando el
conocimiento tedrico aprendido.
Asi se cimenta el aprendizaje sig-
nificativo.

Al finalizar el ciclo escolar con-
versé con mis estudiantes acerca
de los temas que mas llamaron su
atencidn, y la respuesta, que me
sorprendié mucho, fue “casi to-
dos”. Esto se debe a que no habia
estrés innecesario de por medio;
la clase cumpli6 con su meta: dis-
frutar y aprender.

La docencia no se trata solo de
ponerse al frente del salén y dic-
tar temas; se trata de innovar, ver
mas alla de lo obvio, mejorar pro-
cesos de ensefianza-aprendizaje
y, sobre todo, de generar bienes-
tar en el aula, pues para muchos
nifos, nifias y adolescentes, ese
es su espacio seguro. Los nifios
motivados y felices prestardn mas
atenciéony, por ende, tendran me-
jores resultados, tanto académi-
cos como emocionales.
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