
Horario Tema Capacitador Lugar

8:00 - 8:30

8:30 - 8:40

8:40 - 9:15

Un introducción al TOC: 

síntomas y tratamiento a lo 

largo de la vida

Dr. Mariel Paz y Miño 

Maya, Ecuador

9:15 - 9:50
Trucos del TOC poco 

hablados
Erika Ulloa, Ecuador

9:50 - 10:25

Genética del TOC: aspectos 

generales para clínicos, 

pacientes y familiares

Dr. Pablo Moya, Chile

Dr. Jim Crowley, EE.UU.

Dr. Paola Gisuti, EE.UU.

10:25 - 10:50

10:50 - 11:25

Los beneficios de participar 

en la investigación en 

genética psiquiátrica

Josselyn Muñoz, EE.UU.

Jacey Anderberg, EE.UU.

Renee Frederick, EE.UU.

11:25 - 12:00

Rompiendo las cadenas del 

trastorno obsesivo 

compulsivo: potenciando el 

éxito mediante 

adaptaciones estratégicas

Dr. Mariel Paz y Miño 

Maya, Ecuador

Renee Frederick, EE.UU.

12:00- 12:30

Telepsiquiatría y retos en la 

salud mental rural del 

Ecuador

Dr Ivan Palacios, USFQ 

Ecuador

12:50 - 13:15

13:15 - 14:30 

14:30 - 15:05 Mindfullness en TOC
Dr. Mayra Martinez 

Mallen, México

15:05 - 15:40

Mantener la 

autocompasión y la 

motivación en el 

tratamiento del TOC y la 

ansiedad

Dr. Rebecca Hamblin, 

EE.UU.

15:40 - 15:45

15:45 - 16:20

Epidemiología del 

Trastorno Obsesivo-

Compulsivo en el Perú, 

2022

Dra. Elba Luna

Salón Azul- USFQ

Salón Azul- USFQ

Tercer Congreso Latinoamericano del TOC: pacientes con TOC y familiares

DÍA 1- Lunes 24 de junio, 2024

Registro

Bienvenida

Coffee break- Recolección de muestras de saliva

Panel de discusión sobre perspectivas de pacientes y apoyo entre pares

Break para almuerzo- Recolección de muestras de saliva

Salón Azul- USFQ

Coffee break

Salón Azul- USFQ



16:20 - 17:20

Tratamiento del TOC: 

consideraciones y buenas 

prácticas

Dr. Karen Martinez, 

Puerto Rico

Dr. Eric Storch, EE.UU.

17:20 - 17:30

17:30 - 18:30

Discurso de clausura

Clausura y entrega de certificados

Salón Azul- USFQ


