
Semana Mes Duración (h) Horario Módulo Temas Profesor Coordinación
18 Jueves 1 18h30 a 19h30 Módulo 0 Sesión 0. Sesión Introductoria. Info general, presentación instructores y participantes Todos los profesores SG y PS
20 Sábado 2 8h30 a 10h30 Envejecimiento sano: Cambios físicos, cognitivos, psicosociales y funcionales Jonathan Guillemot SG
23 Martes 2 18h00 a 20h00 Retos del envejecimiento sano Evelyn Campoverde SG
25 Jueves 2 18h00 a 20h00 Autonomía, dependencia y discapacidad Evelyn Campoverde SG

2 8h30 a 10h30 Neuropsicología del envejecimiento sano y patológico Paloma Sotomayor PS
2 10h30-12h30 Neuropsicología del adulto mayor: funciones cognitivas (memoria, atención, funciones ejecutivas) Paloma Sotomayor PS

30 Martes 2 18h00 a 20h00 Neuropsicología del adulto mayor: funciones cognitivas (memoria, atención, funciones ejecutivas) Paloma Sotomayor PS
1 Jueves 2 18h00 a 20h00 Introducción al Deterioro cognitivo leve y demencias (demencias neurodegenerativas) Paloma Sotomayor PS

2 8h30 a 10h30 Deterioro Cognitivo Leve Paloma Sotomayor PS
2 10h30-12h30 Psicopatología del adulto mayor Soledad Guerra SG

4 6 Martes 2 18h00 a 20h00 Evaluación Psicológica Inicia (EPI) para personas mayores sanas y con patologías Soledad Guerra SG
20 Martes 2 18h00 a 20h00 Factores de riesgo y factores protectores en el envejecimiento Evelyn Campoverde SG
22 Jueves 2 18h00 a 20h00 Evaluación y diagnóstico neuropsicológico del Deterioro Cognitivo Leve Paloma Sotomayor PS

2 8h30 a 10h30 Enfermedad de Alzheimer Paloma Sotomayor PS
2 10h30-12h30 Evaluación neuropsicológica en la Enfermedad de Alzheimer Paloma Sotomayor PS

27 Martes 2 18h00 a 20h00 Demencia vascular Paloma Sotomayor PS
29 Jueves 2 18h00 a 20h00 Evaluación neuropsicológica en la Demencia Vascular Paloma Sotomayor PS

2 8h30 a 10h30 Demencia por cuerpos de Lewy Paloma Sotomayor PS
2 10h30-12h30 Evaluación neuropsicológica en la Demencia por Cuerpos de Lewy Paloma Sotomayor PS

3 Martes 2 18h00 a 20h00 Demencia Frontotemporal Paloma Sotomayor PS
5 Jueves 2 18h00 a 20h00 Evaluación neuropsicológica en la Demencia Frontotemporal Paloma Sotomayor PS

2 8h30 a 10h30 Neurorrehabilitación en el Deterioro Cognitivo Leve y Demencias Paloma Sotomayor PS
2 10h30-12h30 Diagnóstico de Depresión en el adulto mayor Soledad Guerra SG
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10 Martes 2 18h00 a 20h00 Diagnóstico de Ansiedad en el adulto mayor Soledad Guerra SG
12 Jueves 2 18h00 a 20h00 Bipolaridad y otros trastornos en el adulto mayor Soledad Guerra SG
14 Sábado 2 8h30 a 10h30 Intervención cognitiva en personas con demencia Valeria Macias PS
24 Martes 2 18h00 a 20h00 Implementación de programas de envejecimiento activo Valeria Macias PS
26 Jueves 2 18h00 a 20h00 Talleres de estimulación cognitiva en el adulto mayor sano (selección y creación de material para estimulación cogValeria Macias PS

2 8h30 a 10h30 Programas de estimulación cognitiva para el adulto mayor con DCL y demencia Valeria Macias PS
2 10h30-12h30 Manejo no farmacológico de alteración conductuales en las demencias Valeria Macias PS

1 Martes 2 18h00 a 20h00 Manejo ambiental: visión actual sobre centros de día y residenciales (dementia villages, AI, robinson cuadros en C  Valeria Macias PS
3 Jueves 2 18h00 a 20h00 Introducción al modelo ACP  Valeria Macias PS

2 8h30 a 10h30 Aplicación práctica del modelo ACP en distintos contextos Valeria Macias PS
2 10h30-12h30 Servicios asistenciales para personas con demencias e Intervención con familias de personas con demencia Soledad Guerra PS

11 8 Martes 2 18h00 a 20h00 Psicoterapia individual y grupal en el adulto mayor sano Soledad Guerra SG
15 Martes 2 18h00 a 20h00 Tratamiento de Depresión en el adulto mayor Soledad Guerra SG
17 Jueves 2 18h00 a 20h00 Tratamiento de Depresión en el adulto mayor Soledad Guerra SG

2 8h30 a 10h30 Tratamiento de Ansiedad en el adulto mayor Soledad Guerra SG
2 10h30-12h30 Tratamiento de Bipolaridad y otros trastornos en el adulto mayor Soledad Guerra SG

22 Martes 2 18h00 a 20h00 Abordaje de fin de vida y buen morir Soledad Guerra SG
23 Miércoles 2 18h00 a 20h00 Abordaje de fin de vida y buen morir Soledad Guerra SG
24 Jueves 2 18h00 a 20h00 Autocuidado en la vejez Soledad Guerra SG

2 8h30 a 10h30 Proyectos de vida, calidad de vida en la vejez - puntos clave: invitado especial (adulto mayor) Camila Parra SG
2 10h30-12h30 Adaptación al envejecimiento y sus retos: integración del yo, sentido de vida, construcción de la identidad, satisfa        Camila Parra SG

29 Martes 2 18h00 a 20h00 Estilo de vida saludable y hábitos saludables en la vejez, Soledad Guerra SG
30 Miércoles 2 18h00 a 20h00 Foro: Trabajo interdisciplinar para la intervención: profesionales involucrados y su función Todos los docentes SG
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