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A Fecha de inicio: 18 de julio de 2024

Fecha de cierre; 30 de octubre de 2024

real y 40 horas de trabajo autdnomo

Modalidad: Online -

Horarios:
e Martesy Jueves 18:00-20:00 y Sabados 8:30
- 12:30 (Revisar Cronograma)

Wednesday
Mittwoch
_ Mercedi
di Miércoles
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Este programa busca proporcionar a los participantes un
acercamiento riguroso y profundo de los principales

aspectos de la Psicogerontologia y la Neuropsicologia,
haciendo hincapié en el trabajo interdisciplinar.

A través de este curso, los participantes podran conocer el
desarrollo normal y patoldgico del envejecimiento,
diferentes modelos de atencidn, asi como identificar
algunas herramientas para trabajar con este colectivo, tanto
a nivel neuropsicoldégico como en el tratamiento de
problemas de salud mental.

Este diplomado surge como una respuesta ante una ‘*'"
creciente demanda por brindar atencidon de calidad al %
adulto mayor y la escasez de programas especializados.

Este programa sentard las bases para futuras formaciones
especificas para intervenir en los trastornos psicoafectivos y
neuropsicoldgicos del envejecimiento.

Ralf -\

El diplomado se compone de tres modulos, que pueden
tomarse y aprobarse de manera independiente, para
obtener un certificado por cada uno. Para obtener el
certificado de Diplomado, el participante debe aprobar los
tres modulos.




Objetwo general
Formar a los profesionales de diferentes areas de
atencion en los principales aspectos de la vejez y el

envejecimiento, a nivel neuropsicoldgico y en |o
relacionado con problemas de salud mental.

£

Capacitar al participante para brindar una atencidon
Integral en salud mental que permita generar un
Impacto en la calidad de vida de l|la poblacion
adulta mayor y sus familiares.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje

Identificar las caracteristicas y sefiales de alerta presentes en el proceso de

. Alto
envejecimiento.

Comprender los principales sintomas afectivos, cognitivos y fisicos comunes en

) Alto
ERVEI[Y4
Conocer herramientas especificas y tipos de evaluacion de problemas Medio
neuropsicolégicos y psicopatologias en el adulto mayor
Conocer los principales protocolos para el tratamiento de problemas Vedio

neuropsicoldgicos y psicopatoldgicos




/

Publico Objetivo

Profesionales sociosanitarios (enfermeras, medicos,
psicologos, trabajadores sociales, terapeutas
ocupacionales)

e,

Los profesionales que culminen el programa
seran capaces de:

« Comprender el proceso de envejecimiento en las distintas
areas del desarrollo humano.

 Diferenciar las caracteristicas de un envejecimiento
saludable y patoldgico.

e Implementar los procesos terapéuticos necesarios para la
atencion del adulto mayor, incluyendo la estimulacion
cognitiva y atencidon centrada en la persona

e Enriquecer sus practicas profesionales con conocimiento
actualizado en psicologia y gerontologia implementando
conocimientos multidisciplinarios a su area de
especialidad.

e |dentificar herramientas especificas y tipos de evaluacion
de problemas neuropsicoldgicos y psicopatologias en el
adulto mayor

‘ e Conocer los principales protocolos para el tratamiento de

problemas neuropsicoldgicos y psicopatoldégicos




Contenlido

MODULOQO I: Introduccidén al envejecimiento

Objetivo de aprendizaje:

ldentificar las caracteristicas y senales de alerta
presentes en el proceso de envejecimiento.
Comprender los principales sintomas afectivos,
cognitivos y fisicos comunes en la vejez.

Contenido del mdédulo:

e Envejecimiento, edadismo y aspectos
psicosociales

e Cuales son los cambios fisicos, cognitivos,
soclales, psicolégicos y funcionales en el
envejecimiento

e Retos del envejecimiento y aspectos a tener
en consideracion.

e Cambiosy transiciones en la vejez
(jubilacion, necesidades de cuidado, asumir
el rol de cuidador familiar).

e Autonomia vs dependencia y discapacidad

e Neuropsicologia del envejecimiento sanoy
patoldgico

e Neuropsicologia del adulto mayor: funciones
cognitivas (memoria, atencion, funciones
ejecutivas) clase T

e Neuropsicologia del adulto mayor: funciones
cognitivas (memoria, atencion, funciones
ejecutivas) clase 2

e Introduccion al Deterioro cognitivo leve y
demencias (demencias heurodegenerativas)

e Factores de riesgo y factores protectores en
el envejecimiento

Psicopatologia del adulto mayor




Contenido

MODULOQO 2: Evaluacién (Neuropsicologia y
demencia psicopatologica)

Objetivo de aprendizaje:

Conocer herramientas especificas y tipos de
evaluacion de problemas neuropsicoldgicos y
psicopatologias en el adulto mayor

Contenido del mdédulo:

e EPI (evaluacion psicoldgica inicial) para
personas mayores sanas y con patologias)

e Deterioro Cognitivo Leve

e Evaluacion y diagnostico neuropsicoldgico
del Deterioro Cognitivo Leve

e Enfermedad de Alzheimer

e Evaluacion neuropsicoldgica en la
Enfermedad de Alzheimer

e Demencia vascular

e Evaluacion neuropsicoldgica en la Demencia
Vascular

e Demencia por cuerpos de Lewy

e Evaluacion neuropsicoldgica en la Demencia
por Cuerpos de Lewy

e Demencia Frontotemporal

e Evaluacidon neuropsicoldgica en la Demencia
Frontotemporal

e Neurorrehabilitacion en el Deterioro
Cognitivo Leve y Demencias

e Diagnadstico de Depresion en el adulto
mayor

e Diagnadstico de Ansiedad en el adulto mayor

e Bipolaridad y otros trastornos en el adulto

mayor




Contenido

MODULO 3: Intervencion

Objetivo de aprendizaje:
Conocer los principales protocolos para el
tratamiento de problemas neuropsicoldégicos y
psicopatoldgicos

Contenido del moédulo:

Intervencion neuropsicoldgica: 20 horas

e |[Nntervencidon cognitiva en personas con
demencia

e Implementacion de programas de
envejecimiento activo

e Talleres de estimulacion cognitiva en el
adulto mayor sano (seleccidon y creacion de
material para estimulacion cognitiva)

e Programas de estimulacion cognitiva para el
adulto mayor con DCL y demencia

e Manejo no farmacoldgico de alteracion
conductuales en las demencias

e Manejo ambiental: vision actual sobre
centros de dia y residenciales (dementia
villages, Al, robinson cuadros en Colombia)

e |Introduccion al modelo ACP

e Aplicacion practica del modelo ACP en
distintos contextos

e Servicios asistenciales para personas con
demencias e Intervencion con familias de
personas con demencia

e Foro: Trabajo interdisciplinar para la
Intervencion: profesionales involucrados y su
funcion




Contenido

Intervencion psicopatoldgica: 20 horas

e Psicoterapia individual y grupal en el adulto

Mayor sano
Tratamiento de Depresion en el adulto
mayor

Tratamiento de Depresion en el adulto
mMmayor

Tratamiento de Ansiedad en el adulto mayor
Tratamiento de Bipolaridad y otros
trastornos en el adulto mayor

Abordaje de fin de vida y buen morir
Autocuidado en la vejez

Adaptacion al envejecimiento y sus retos:
Integracion del yo, sentido de vida,
construccion de la identidad, satisfaccion
con la vida e integracion.

Proyectos de vida, calidad de vida en |a vejez
- puntos clave: invitado especial (adulto
mayor)

Estilo de vida saludable y habitos saludables
en la vejez
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Cronograma

Fecha de inicio: 18 de julio de 2024
Fecha de cierre: 30 de octubre de 2024
Horarios:
e Martes y Jueves: 18:00-20:00 y Sabados de
8:30 a 12:30 (Revisar Cronograma)

Modalidad: Online

Descargar
cronograma



https://www.usfq.edu.ec/sites/default/files/inline-files/cronograma-curso-diseno-con-ia_1.pdf
https://www.usfq.edu.ec/sites/default/files/inline-files/cronograma-curso-diseno-con-ia_1.pdf
https://www.usfq.edu.ec/sites/default/files/inline-files/cronograma-curso-diseno-con-ia_1.pdf

Mecanismo de
evaluaciony
Certificado

Categoria Descripcion

Se valorara la participacion durante las
clases: preguntas, comentarios, camaras 20%
encendidas

Asistencia y
participacion

=t Cada modulo tendra un proyecto integrativo
integrativo de cada i 5 20%
maodulo
En cada modulo, los participantes deberan
Andalisis de caso analizar un caso relacionada con la tematica 20%
del mdédulo
Examen Final Examen Final de cada mddulo 40%

Certificado de aprobacion

El participante al final del curso debera cumplir con
un Mminimo del 80% de asistencia al programa y un
80% global para acceder al certificado de aprobacion.

En caso de no aprobar el programa, la Universidad
San Francisco de Quito no podra otorgar el
certificado al participante.




INstructores

Paloma Sotomayor

Neuropsicdloga amplia experiencia en evaluacion y diagndstico
neuropsicolégico de Demencias Neurodegenerativas y otros sindromes de
deterioro cognitivo, Trastornos del Neurodesarrollo, evaluacién pre y post
quirdrgica en Epilepsias, etc. Amplia experiencia como docente
universitaria y de cursos de especializacion. Conferencista y autora en
varios capitulos relacionados a la neuropsicologia.

Psicéloga Universidad de Lima, Lima- Peru.

Diplomado en Neuropsicologia, Bases conceptuales, Técnicas de
evaluacion y clinica en el Adulto Mayor. Pontifica Universidad Catdlica de
Chile, Santiago de Chile - Chile.

Master en Neurociencias, Bases bioldgicas, diagndstico y tratamiento de
Trastornos Mentales, Neuropsiquiatricos y Neuropsicolégicos. Universidad
Europea Miguel de Cervantes, Valladolid - Espana.

Directora — SOMA. Equipo profesional dedicado a la evaluacion e
intervencion de Adultos Mayores con demencia y otros sindromes
relacionados.

Neuropsicdloga - Neuroaxxis. Equipo profesional especializado en
diagnodstico y tratamiento a pacientes con patologias neuroldgicas,
desarrollamos un espacio donde se puedan realizar todos los estudios de
neurofisiologia que son el aporte para un mejor diagndstico en diferentes
especialidades médicas como: Neurocirugia, Neurologia Clinica,
Neurofisiologia, Neuropediatria, Salud Mental.

Docente de Educacion Continua y del Postgrado de Neurocirugia en la
Universidad San Francisco de Quito.

Representante de Ecuador a Comité Cientifico Internacional Alzheimer
Iberoamérica AlB-44.

Valeria Macias

e Psicologa con experiencia en procesos de estimulacion
neurocognitiva con poblaciones infanto-juveniles,
adultas y adultos mayores. Formacion en
neuropsicologia de las demencias y envejecimiento.
Aplicacion del Modelo de Atencién Centrada en la
Persona en intervenciones integrales a pacientes,
familias y cuidadores formales e informales. Supervision
de procesos de intervencidon neuropsicoldégica y
gerontoldgica, psicoeducacion y asesoria en
implementacion de programas de atencion individual o

grupal.

Master en Neuropsicologia - Universidad de Salamanca

Master en Gerontologia y Modelo de Atenciéon Centrada
en la Persona - Universidad Internacional de Valencia

Embajadora del International Society to Advance
Alzheimer's Research and Treatment (ISTAART) -
Alzheimer's Association USA

Directora de Intervencion - SOMA
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INstructores

Soledad Guerra

e Psicéloga Clinica por la Pontificia Universidad Catdlica
del Ecuador y Master en Psicogerontologia por la
Universidad Complutense de Madrid.

e Ha trabajado en diferentes carteras de estado (MSP-
STPTV/MLM) brindando atencidn, elaborando, disefiando
y acompanando proyectos para trabajar con las distintas
problematicas sociales enfocadas en la atencion integral
de grupos vulnerables y de atencion prioritaria: adultos
mayores, personas con discapacidad, ninos, ninas y
adolescentes. Cuenta con amplia experiencia en
evaluacion psicolégica y en procesos psicoterapéuticos
con adultos y personas adultas mayores.

e Docente a tiempo parcial en la USFQ

e Cofundadora de SAGI servicios de atencion
gerontoldgica integral. Centro de dia proyecto que tiene
como objetivo sensibilizar y empoderar a los adultos
mayores y sus familiares o cuidadores en los diferentes
aspectos del envejecimiento saludable.

Maria Camila Parra

e Psicologa Clinica con subespecializacion en Psicologia
educativa por la Universidad San Francisco de Quito
USFQ (Ecuador).

e Master en Psicogerontologia por la Universidad de
Salamanca USAL (Espana).

e Doctora Internacional en Psicologia por la Universidad
de Salamanca USAL (Espana).

e Tiene mas de 5 anos de experiencia en la atencion
individual y grupal con personas mayores y sus
cuidadores familiares. Asimismo, ha elaborado y llevado
a cabo intervenciones intergeneracionales, asi como
estudios sobre las distintas opciones habitacionales para
personas mayores. Su investigacion se centra en la
realidad y adaptacion a la vida cotidiana de los post-
cuidadores familiares de personas mayores en situacion
de dependencia.

e Docente a tiempo completo en la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Internacional de Valencia
VIU (Espana).

e Docente colaboradora en la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Salamanca USAL (Espana).




INstructores

Evelyn Campoverde

o Especialista en Geriatria, con enfoque principal en
diagnodstico y tratamiento de enfermedades cronicas y
frecuentes en personas adultas mayores, cuidados
aplicativos, tratamientos preventivos para el
envejecimiento exitoso. Médico — Universidad Central del
Ecuador Especialista en Geriatria- Universidad de Ia
Republica Uruguay Diplomatura- Psicofarmacologia en
la persona adulta mayor- Universidad de Ciencias
empresariales y Sociales UCES Docente Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador Medica Geriatra
asociada Hospital Metropolitano. Fundadora Medicina
del Adulto Mayor Geriatra Hospital de Especialidades
Carlos Andrade Marin Sociedad Ecuatoriana de Geriatria
y Gerontologia SECUGG

Jonathan Guillemot

e Profesor e investigador en sociologia de la salud y
: gerontologia

e Director del Grupo de Investigacion de Ila Salud

(healthecuador.org)

e Doctorado (exp. 2019) en sociologia de la salud,
| especializacion en gerontologia, Departamento de Salud
A Global y Medicina Social, King's College London, Londres,

" Inglaterra
e Maestria en Gerontologia, Instituto de Gerontologia,
King's College London, Londres, Inglaterra
e Maestria en sociologia politica, Institut d'Etudes
Politiques de Lille, Université de Lille 2 Droit & Santé,
Lille, Francia




Registro

Inversion
Tarifa Publico General $925
Tarifa Pronto Pago 1 $850 (14 JUN)
Tarifa Pronto Pago 2 $875 (25 JUN)

Tarifa Grupal/ Comunidad

900
USFQ b

G Realizar el pago

Tarjeta de crédito

Dar click en el siguiente boton y complete la
Informacion solicitada por el formulario.

Al finalizar guedara registrado automaticamente en el
sistema

PAGUE AQUI

A

&

Con Diners, Banco Pichincha, Guayaquil, Bolivariano o
Produbanco podra acceder al siguiente
flnanciamiento:

e 3 06,9012 mesessin intereses


https://btnpagos.usfq.edu.ec/pagos/eventos.aspx?adm=810110666
https://btnpagos.usfq.edu.ec/pagos/eventos.aspx?adm=810110809

Transferencia o deposito

Banco Bolivariano
A nombre de la Universidad San Francisco de
Quito
Cuenta corriente Nro: 5075003350
(RUC: 1791836154001)

Banco Pichincha
A nombre de la Universidad San Francisco de
Quito
Cuenta corriente Nro: 3407330004
(RUC: 1791836154001)

e Confirma tu pago

Si realizaste el pago mediante:

Transferencia/Depdsito: Enviar una copia del
comprobante de depodsito (escaneado) y sus
datos personales: (hombres completos, cédula,
teléfono y direccion) al siguiente mail:
rordonez@usfg.edu.ec

*SI requiere factura con datos distintos al del
participante, detallar en el correo los siguientes
datos (raZSiEEEOcCia|\GERBIC/cedula, teléfono,
direccion y correo electronico)

Tarjeta de Crédito: No es necesario confirmar su
Pago, el sistema registrara sus datos
automaticamente.




e Confirmacion de registro

Recibira un mail de confirmacion de registro
con la informacion pertinente al curso.

*La coordinacion del programa se reserva el derecho de
suspender © reprogramar la realizacion del actividad si
no cuenta con el minimo de alumnos requeridos o por
motivos de fuerza mayor. En tal caso, se devuelve a los
alumnos matriculados |a totalidad del dinero a Ia
brevedad posible.




Francisco Ledn
Educacion Continua
fleont@usfg.edu.ec

+593 99 970 4773

cTienes
preguntas?



https://www.facebook.com/events/911083886570726?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5B%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22permalink%22%7D%2C%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22edit_dialog%22%7D%5D%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://wa.link/lgj99o
https://www.linkedin.com/events/diplomadoencompliance-gobiernoy7029131477590147072/comments/
https://wa.link/lgj99o

