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JUEGOS DE MESA

Queé: Juegos diferentes
Como: Conectarse a través del link

https://chat.whatsapp.com/HZjU5fzZWve
Z9IFOTV3hW4R

Cuando: decision en el grupo
Contacto: mayala@estud.usfq.edu.ec

DANZA MODERNA

Queé: Videos de estiramientos y pasos para

repasar
Como: |G @danzamoderna usfg

Contacto: ddelgadodh@gmail.com
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FAUNA SILVESTRE

Qué: Campana: "Tomate una foto con
tu mascota”

Como: subir las fotos a

|G @faunasilvestreusfq

Contacto: yvega@estud.usfqg.edu.ec

YOGA

Queé: Practicas de yoga
Como: IG @majonoboa

IG @clubdeyogausfq
Cuando: viernes
Hora: 10h0O0
Contacto: pagina de
Facebook, Grupo de Club
de Yoga USFQ
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ARGUMENTACION, DISCURSO Y
LITIGIO

Queé: Talleres con invitados especiales
Como: IC @clad.usfg
Contacto: dzuningan@estud.usfq.edu.ec

ECONOMIA

Queé: Podcasts,

analisis de distintos articulos
Como: IGC @thepanchonomist
Contacto:
dcarreraa@estud.usfqg.edu.ec
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PSICOLOGIA

Qué: Recomendaciones para mantener

una buena salud mental
Como: |G @clubpsicologiausfq
Contacto: erikpradoayala@gmail.com

CINE

Qué: recomendaciones de peliculas
Como: |G @clubdecineusfqg
Contacto: jspolo@estud.usfq.edu.ec
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DANZA

URBANA
Queé: Coredgrafos invitados

a nhivel internacional y nacional
Como: IG @cluburbanousfg

Contacto: acdelgado@estud.usfq.edu.ec

MAQUILLAJE

Queé: Charlas y tutoriales

Como: IG @clubdemaquillajeusfq
via Zoom,

Cuando: viernes

Hora: 11h0O0

Contacto:
mjviera@estud.usfqg.edu.ec



Queé: Boletines informativos
semanales

Como: link
http://ow.ly/syHI300mAIW

Contacto: I b
erodriguezr@estud.usfq.edu.ec C u es en
»
linea

FINANZAS ¢

EMPRENDIMIENTO

Qué: Tips, ensenanzas y retos
Como: IG @clubdeemprendimientousfq

Cuando:1vez a la semana ‘
Contacto:andre.salinasi@hotmail.com
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CLUB DERECHOS
HUMANOS

Qué: charlas y reflexiones de
derechos humanos

Como: via Zoom

Cuando: viernes

Contacto:
csantamariav@estud.usfq.edu.ec

FLAMENCO

Queé: clases

Como: via ZOOM,
Cuando: viernes

Hora: 13h30 a 14h30
Contacto:
midrovo@usfq.edu.ec
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MARKETEERS

Qué: Historias de ;como manejan las
empresas su marketing en esta
época de crisis?

Como: Blog, IG @marketeers
Contacto: evelez@estud.usfqg.edu.ec

MEDITACION Y
MINDFULNESS

Qué: Sesiones de meditacion
Como: via Zoom

Cuando: miércoles

Hora: 19h30

Contacto: aproano@usfqg.edu.ec
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CLUB TANGO

Qué: Ejercicios basicos de técnica,
practicas meditativas y anécdotas
de artistas del resto del mundo
‘ Como: |G @tangousfq

Cuando: de lunes a viernes
Contacto: ndigby@usfq.edu.ec
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DANZA ARABE

Qué: clases
Como: IG @neshatshoghi
Via zoom,
® Cuando:jueves
Hora: de 14h30 a 15h30

Cuando: viernes
Hora: 11ThO0 a 12h00

, . Contacto:
GAMIZUS) nheshatshogui@gmail.com




