Globos de pensamiento mientras leo
a mis estudiantes
¢ Como modelar el pensamiento
visible durante la lectura en voz alta?

Por Carolina Gavilanes
(carolinagavilanesc@gmail .com)

Tanto alumnos como profesores estan conscientes de los procesos de aprendizaje que
suceden dentro del aula, ya que deliberadamente organizan, clarifican y comparten
sus ideas.
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El profesor inicia la lectura ensenando la portada del libro y detallando el titulo y el autor.
Utilizard elementos que capturen el interés de los alumnos, como por ejemplo una anécdota

“¢Por qué el personaje principal de
este cuento quiere ayudar a su ene-
migo?”, le pregunta Ana a su alum-
no Nicolds. El alumno mira a la
profesora, mira a su compafero de
al lado que ha levantado la mano,
mira al texto que acaba de leer, mira
nuevamente a su profesora y a su
compafero, esta vez esperando ver
globos de pensamiento aparecien-
do sobre su cabeza —como en un
comic— que le den pistas de cobmo
ellos si logran entender y disfrutar
del cuento. Nicolas se queda con su
mente en blanco y no puede contes-
tar la pregunta de la profesora, aun-
que estaba leyendo cada palabra de
este cuento. Entonces, ¢qué pasd
con este alumno?

Los adultos, generalmente, realiza-
mos actividades cognitivas rapidas
y automaéticamente sin exteriorizar
cada paso del proceso que hacemos
para llegar a comprender lo que
estamos leyendo; analizamos, aso-
ciamos y cuestionamos para llegar
a una respuesta. Como profesores,
es necesario reconocer la necesi-
dad de hacer evidente este proceso
mental durante nuestra instruccion,

O una pregunta.

para que alumnos como Nicolés
comprendan el “¢cémo se hace?”.
El uso del Pensamiento Visible, un
enfoque curricular que promueve el
desarrollo de una cultura de pensa-
miento dentro del aula (Ritchhart,
Church & Morrison, 2011), es una de
las mejores herramientas utilizadas
por profesores eficaces para que los
procesos de pensamiento sean evi-
denciados y exteriorizados.

Una clase donde el pensamiento es
visible se podria representar como
una historieta, en la que el profesor
y sus alumnos tienen cuadros de
dialogo sobre sus cabezas, revelan-

Tanto alumnos como
profesores estdan cons-
cientes de los procesos
de aprendizaje que su-
ceden dentro del aula,

ya que deliberadamen-
te organizan, clarifican
y comparten sus ideas.
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do cada paso que realizan al pensar.
Tanto alumnos como profesores es-
tan conscientes de los procesos de
aprendizaje que suceden dentro del
aula, ya que deliberadamente or-
ganizan, clarifican y comparten sus
ideas (Hull, Balka, & Mile, 2011).
Dentro de estas aulas, el profesor
constantemente estd modelando
Su proceso cognitivo en voz alta,
como estrategia clave para fomen-
tar una cultura de pensamiento en
sus alumnos (Ritchhart et al., 2011;
Hull et al., 2011).

En este articulo nos vamos a cen-
trar en hacer visible el pensamien-
to mientras leemos en voz alta a
nuestros estudiantes. Al evidenciar
nuestra metacognicion, es decir,
pensar acerca de nuestro aprendiza-
je mientras leemos en voz alta, lo-
gramos elaborar un modelo o ejem-
plo a partir del cual los alumnos
pueden tener una base para cons-
fruir su propio proceso cognitivo, y
asi comprender un texto de manera
independiente.

Generalmente, la lectura en voz alta
de un cuento se utiliza para ejempli-



ficar lo que hace un lector eficien-
te para entender un texto (Burkins,
2010). Mientras leemos en voz alta
debemos:

a) elaborar preguntas que ayuden
a nuestros estudiantes a predecir,
resumir y asociar, habilidades cog-
nitivas que generan una mejor com-
prension lectora.

b) evidenciar en voz alta los pasos
que cognitivamente estamos reali-
zando para analizar e interpretar un
texto.

c) utilizar estrategias para hacer la
lectura entretenida, como son la
entonacién, el ritmo y las pantomi-
mas.

El método en accién

Planificacion

Primero se escoge un libro apro-
piado para la lectura en voz alta ba-
sado en caracteristicas, como por
ejemplo: tema relevante, ilustracio-
nes atractivas, y vocabulario diver-
so (Burkins, 2010). A veces se puede
utilizar incluso un libro que ya haya
sido lefdo anteriormente.

Luego, se planifica la lectura de
cada una de las péaginas. Se de-
termina cudndo usar entonacion,
cambio de ritmo, mimica, y otros
elementos utilizados para amenizar
la lectura.

Se escogen pasajes del cuento don-
de se hardn pausas para instruir so-
bre estrategias de lectura.

El profesor puede hablar
sobre la metodologia del
pensamiento visible, de-
tallar la importancia de
tener un modelo a seguir

para poder contestar las

preguntas, e incluso po-

dria utilizar un globo de

pensamiento en cartuli-

na cada vez que piense
en voz alta.

Se definen las preguntas de com-
prension lectora para algunas pagi-
nas seleccionadas.

En cada pagina, donde se realizara
una pregunta a los estudiantes, se
afadird una explicaciéon consciente
y detallada del proceso metacogni-
tivo que uno realiza para obtener
la respuesta correcta, es decir, se
practica la descripcion del pensa-
miento visible.

En clase

Antes de la iniciar la lectura es im-
portante que los alumnos sepan
que el profesor estard hablando
sobre su propio proceso de pensa-
miento mientras lee en voz alta, por
lo que es necesaria una explicacion
previa de esta nueva dinamica.

Por ejemplo, el profesor puede ha-
blar sobre la metodologia del pen-
samiento visible, detallar la impor-
tancia de tener un modelo a seguir
para poder contestar las preguntas,
e incluso podrfa utilizar un globo de
pensamiento en cartulina cada vez
que piense en voz alta.

Podrfa mencionar algo como “Voy
a pensar en voz alta mientras leo
este libro para que vean como logro
contestar a las preguntas que voy
haciendo”.

El profesor inicia la lectura ense-
fando la portada del libro y deta-
llando el titulo y el autor. Utilizara
elementos que capturen el interés
de los alumnos, como por ejemplo
una anécdota o una pregunta.

Continta leyendo el libro, estable-
ciendo pausas en los lugares ya
planificados para discutir las pre-
guntas y para modelar los procesos
de metacognicion. Hay que tener
en cuenta que estas pausas no sean
excesivamente largas a fin de no al-
terar la concentracién de los estu-
diantes.

Durante la lectura de las paginas
seleccionadas se pueden hacer in-
terrupciones en lugares clave den-
tro de un parrafo o al final de la
pagina para poder describir las pro-
pias conexiones y analisis que se
van realizando.
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Algunas frases que se escucharan durante una lectura en voz alta con pensamiento

visible podrian ser:

“A mi esto
Eogj segura ya que

“Esta palabra suena como
tanto, puede significar

“En el dibujo, observo que

“St el Persovmje hizo
A\Y

“Creo que la
menciona 5

Un ejemplo simple:
Libro: Los tres cerditos
Autor: Fébula popular

Texto:

El Lobo Feroz se encaminé a la ca-
sita de paja del hermano pequefio y
en la puerta aullé: - jCerdito, dbre-
me la puerta! - No, no, no, no te voy
a abrir. - Pues si no me abres... {So-

me hace creer que La historia se bkrabta de
, por Lo que voy a sequir leyendo”.

prequnta se refiere a
”

”

PQT‘O no es—

que utilicé ayer en mi escritura; por lo

. \!07 a buscar este evento en el kexto”.

pero se sentia

plaré y soplaré y la casita derribaré!
Y soplé con todas sus fuerzas, sopld
y sopld, y la casita de paja se vino
abajo (Son cuentos infantiles, s.f.,
p. 3).

Pregunta escogida para generar
comprension:

¢Por qué el cerdito no debié hacer
su casa de paja?

Pu.ede ser que sea

) Y& que eh esta Par&e del bexto se

Pensamiento visible por parte del
profesor:

“Déjame pensar, en la pagina ante-
rior el autor comenté que la paja era
muy suave y delgada. Algo suave y
delgado es lo contrario de fuerte
y robusto. La paja debe ser tan li-
viana como una lona que se vuela
con el viento. El cerdito escogié un
material muy endeble para su casa,
por lo que fue muy facil para el lobo
botarla”.
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Herramienta de planificacion: Pensamiento visible en la lectura en voz alta

Titulo del libro: Autor:

Instrucciones: Escoger una pregunta para una pagina del libro. Realizar el proceso de metacognicién: escribir los pasos cognitivos para responder a la pregunta.
Escribirlo en el globo de pensamiento (Se puede cortar cada cuadrado para adjuntarlo a la pagina correspondiente). También se pueden usar notas adhesivas.

Preguntas referenciales para la comprensién lectora

predecir asociar monitorear resumir
¢Qué creo que va a pasar después? ¢Esto me recuerda a algo? ¢éEsto tiene sentido? Esta historia se trata principalmente de ...
Este titulo/imagen me hace pensar, ¢éMe ha pasado esto alguna vez a mi? Espera, équé estd pasando aqui? ¢éComo estd organizada la historia?
Debido a que paso, yo creo que éMe he sentido yo de esta manera £Qué he aprendido? Las ideas mas importantes del autor
va a pasar. alguna vez? fueron...
Aunque el autor no me ha dicho esto, yo ¢Esta informacién confirma o contradice s P 4 PPN ¢Como me ayuda la organizacion del
. ¢Deberia ir mas lento o mas rapido?
pienso que . algo que ya he leido en otras fuentes? texto?
Mlentra_s reviso el material antes de leer, ¢Conozco a a_lgurra persona parecida a ¢Qué pistas del texto me ayudan a llenar élas ideas del texto estan apoyadas por
yo predigo que voy a aprender acerca de este personaje? {Soy yo como este N N . ) N
N la informacion que falta? evidencia convincente?
. personaje?
Adaptado de Capistrano School District 2003
pag. # pag. #
pregunta: pregunta:
¢Cual es mi proceso de pensamiento para llegar a la ¢éCudl es mi proceso de pensamiento para llegar a la
respuesta? respuesta?

O O

pag. # pag. #

pregunta: pregunta:

¢Cual es mi proceso de pensamiento para llegar a la ¢Cudl es mi proceso de pensamiento para llegar a la
respuesta? respuesta?
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