Ensenanza reflexiva

La Ensefianza Reflexiva es un taller de metodologfa de ensefianza que
tiene como objetivo primario el presentar a profesores activos un modelo
dindmico de superacién metodolégica. La Ensefianza Reflexiva al promo-
ver un contexto de autoandlisis metodoldgico y de reflexién sobre précticas
como docentes, propondrd un acercamiento estructurado a la autoobser-
vacién, a la investigacién del aula, y a la participacién en el proceso de
enseflanza y aprendizaje. Fl objetivo final del taller serd la iniciacién de
profesores en el uso de algunas de las herramientas de Ensefianza Reflexi-
va, las que ayudardn en el proceso de reflexion sobre la ensefianza, y even-
tualmente en el mejoramiento de las practicas docentes.

Hadbitos de la mente

+Qué es metacognicién y qué papel juega en el aprendizaje? ;Puede
influir el mismo alumno en su propio aprendizaje? ;Cudles son los 16
hébitos de la mente y cémo se manifiestan en el aprendizaje? ;Qué activi-
dades de clase mejoran la metacognicién y ayudan al aprendizaje? Estos
son los interrogantes que el taller busca aclarar para que, como docentes,
podamos sacar provecho de estos conocimientos como herramienta de
aprendizaje. Si estamos conscientes de c6mo aprendemos y c6mo apren-
den nuestros alumnos, sabremos encontrar las estrategias adecuadas
para atender sus necesidades.

Mente, cerebro y educacion

La nueva disciplina de MBE (Mind, Brain, and Education Science) o

Ciencia de la Mente, Cerebro y Educacién pretende incentivar un cambio

en los maestros a través de ensefianza basada en evidencia que responda
a problemas que la educacién por sf misma no ha podido solucionar, nu-

triéndose con informacién de la neurociencia y la psicologfa.

Juego en el aprendizaje

El juego es una actividad necesaria para el sano desarrollo y cre-
cimiento; es placentero, intrfnsecamente motivado, esponténeo y grati-
ficante. Es la forma natural a través de la cual el nifio se descubre a sf
mismo y el ambiente que le rodea. A través del juego el nifio descubre,
explora, reafirma lo aprendido, piensa creativamente. Fn este taller se
analizarén distintas teorfas y perspectivas acerca de qué es el juego y
c6mo éstas han influido en la educacién preescolar. Se presentardn cus-
les son sus caracterfsticas y beneficios para el desarrollo de los nifios.
También se estudiardn las etapas de desarrollo del juego y las diferencias
individuales. Se analizard cudl es el rol del juego como herramienta de
aprendizaje de las diferentes dreas, y c6mo integrarlo como parte de un
curriculum significativo.
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