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n el contexto actual, y con

las demandas que el mundo

globalizado impone sobre

los jévenes, es imprescindi-
ble proveerlos de herramientas clave
para el desarrollo de su maximo po-
tencial. “El mundo ha cambiado de
forma tan fundamental en las dltimas
décadas, provocando que el papel del
aprendizaje y la educacién en el dia
a dia de las personas también cam-
bie para siempre” (Trilling & Fadel,
2009, p. xxiii. Traducido por auto-
ra). El desarrollo de las destrezas del
siglo XXI y la capacidad de los es-
tudiantes para integrar procesos so-
cloemocionales e interpersonales en
el aprendizaje diario determinar4 la
preparacién de nuestros jévenes para
enfrentarse a un mundo tan cambian-
te como el actual.

Las destrezas del siglo XXI se entien-
den muchas veces como la capacidad
de los nifios y j6venes de utilizar efec-
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tivamente herramientas tecnolégicas,
desenvolverse en redes sociales y
manejar programas informéticos con
facilidad. A pesar de la importancia
que tiene el aprendizaje del correcto
uso de herramientas de la tecnologfa,
las destrezas imprescindibles para el
éxito de una persona en la vida aca-
démica y laboral son aquellas que se
manifiestan en la toma de decisiones,
la solucién de conflictos, el trabajo en
equipo y la perseverancia en retos y
desafios. En ese sentido, las verdade-
ras destrezas del siglo XXI se enmar-
can en cuatro pilares bésicos:

-La promocién de la Energia: encon-
trar el balance entre cuerpo y mente
para poder gestionar varios proyectos
a la vez, perder el miedo a hacer el
ridiculo y aprender a manejar varias
tareas y responsabilidades.

-El fomento de la Creatividad:
aprender a innovar y llevar ideas a la
realidad. La creatividad se expresa

cambiante

ademds en la solucién de conflictos
de forma alternativa.

-Lograr expresarse y comunicarse
efectivamente, tener impacto sobre
los demés, aprender a empatizary en-
tender las posturas del resto y poder
formular argumentos convincentes,
esto se enmarca en estrategias de Co-
municacion efectiva.

-Finalmente, lograr Autoliderazgo:
entender las fortalezas y debilidades
individuales y utilizar los atributos de
cada persona para poder influir sobre
los demds a favor de la consolidacién
de esfuerzos de trabajo en equipo.

Pero, jcémo podemos desarrollar es-
tas destrezas en nuestros estudian-
tes? “El éxito del movimiento de las
destrezas del siglo XXI depende de
alterar las actividades que suceden a
diario en aulas y colegios. Los docen-
tes estdn al frente de este cambio y
deben tener el conocimiento, las des-



trezas y el apoyo necesarios para ser
efectivamente profesores del siglo
XXT” (Trilling & Fadel, 2009, p.136.
Traducido por autora).

Las destrezas del siglo XXI se deben
internalizar mediante la préctica, la
inclusién de desafios en el aprendiza-
je, y a través de la implementacion de
dindmicas de cardcter vivencial. Es
asf como los estudiantes desarrollan
sus talentos y potencialidades inna-
tas. El secreto no estéd en el “saber”
pero si en el “saber hacer.” En ese
sentido, y a través de aprendizaje ba-
sado en retos y desafios, en el aula se
desenvuelven pequefios laboratorios
de innovacién; laboratorios donde los
estudiantes trabajen en conjunto para
resolver desafios y problemas pun-
tuales que les permitan desarrollar y
utilizar sus destrezas de solucién de
conflictos, comunicacién, empatia,
trabajo en equipo, entre otras.

Para mayor informacién por favor
visita la pdgina web de nuestro pro-
yecto de ensefanza de destrezas del
siglo XXI: www.ypdgroup.com
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