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demés de los beneficios fisi-

cos, la préctica de la danza y

el teatro como parte regular

de la jornada escolar puede
hacer que el aprendizaje de otras ma-
terias sea una tarea mas facil. Segtin
investigaciones de Dana Foundation,
la danza y el teatro favorecen la habi-
lidad de los nifios para el aprendizaje
de nueva informacién, puesto que esti-
mulan el cerebro y el 4rea vinculada a
la memoria (Posner & Patoine, 2009).
Como Christopher Bergland explica en
Psychology Today, la danza mejora la
funcién cerebral en una variedad de ni-
veles. Dos estudios recientes muestran
c6mo los diferentes tipos de practicas al-
canzan el maximo rendimiento cerebral
mediante la combinacién del proceso
cognitivo con la memoria muscular y la
“propiocepcién”, que se manifiesta en el
cerebelo (2013).

La danza, sobre todo la danza creativa,
requiere que el estudiante entienda un
concepto y lo explore con su imaginacion
y cuerpo. El teatro por su parte hace uso
no solo del cuerpo, inteligencia e imagi-
nacién del estudiante, sino también de
su voz y capacidad de recrearse como
otro ser u objeto. Judith Lynne Hanna,
Ph.D. de Columbia University, explica
que el lenguaje verbal y la danza nece-
sitan los mismos procesos mentales y el
uso de la misma parte del cerebro para
la conceptualizacion, la creatividad y la
memoria (2008). Alain Jehlen mencio-
na en su articulo c6mo varios maestros
en los Estados Unidos estdn utilizando
la danza para explicar ciencias y ma-
teméticas (Jehlen, 2008). Por ejemplo,
Arts Impact en el Estado de Washington
EE.UU ha desarrollado varias lecciones
que propician un mejor entendimiento

de las formas geométricas, de la medi-
cién y de otros temas mateméticos. Estas
lecciones las ha utilizado la autora de
este articulo en sus clases.

La danza y el teatro creativos utilizan
una metodologia para la ensefianza que
logra crear un ambiente en el que el
cerebro estd listo, dispuesto y capaz de
aprender y crecer. Este enfoque holistico
desarrolla a cada alumno como pensa-
dor critico, colaborador y creador. En la
danza creativa y el teatro los estudiantes
exploran una variedad de conceptos du-
rante el trimestre, que son introducidos
mediante juegos. Se desarrollan asf las
inteligencias espaciales, kinestésicas,
verbales, musicales, mateméticas intra-
personales e interpersonales. Estas inte-
ligencias fueron propuestas por Howard

Gardner (1983).

Aprendizaje multisensorial

Estas clases son ricas en experiencias
multisensoriales. Se cree que el fortale-
cimiento de las habilidades cognitivas,
sociales y emocionales son tan importan-
tes como el desarrollo de cuerpos fuertes
y saludables. Estas clases ofrecen:

* Colaboracién: la oportunidad de explo-
rar y aprender juntos crea un momento
especial para el desarrollo de habilida-
des sociales. El proceso incluye discu-
sién, negociacién, ensayo y compartir el
producto en proceso o terminado.

e Autodisciplina, memoria y acondicio-
namiento fisico: practicar de los patrones
fundamentales de movimiento y técnicas
de danza y teatro, aprender los nombres
de las partes del cuerpo y las estructuras



anatémicas, y desarrollar una correcta
alineacion requieren perseverancia y
autocontrol. La memoria se desarrolla
como un musculo.

* Diversién: jugar con humor reduce
el estrés y motiva el aprender; la danza
responde a una variedad de musica de
una manera alegre y explora conceptos
musicales.

e Resolucién de problemas: el alumno
desarrolla un vocabulario de movimien-
to; conecta las palabras con los movi-
mientos, crea obras y coreograffas, las
discute y evalda.

e Confianza: el alumno se desplaza por el
espacio con facilidad y seguridad, explora
las relaciones entre las personas y los ob-
jetos. La interaccion social requiere con-
fianza en uno, en los otros y en el proceso.

e Concentracién: jugar, ensayar y com-
partir desarrollan un enfoque sostenido
de la mente y el cuerpo. Y en el teatro la
voz, lo que ayuda en otras materias aca-
démicas y en la vida.

e Apreciacién estética: participar y ob-
servar teatro y danza permite que esta
generacién comience a entender, valorar
y apoyar esas artes en la sociedad.
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