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| término funciones ejecutivas es relativamente
E nuevo para los educadores. Los neurocientificos

llevan explordndolo desde hace décadas. Sin
embargo, en los tltimos afios se han publicado numerosos

articulos sobre qué significan y qué implicaciones tienen
para el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En pocas palabras y de manera muy simple se podria
decir que las funciones ejecutivas son procesos altamente
sofisticados que ocurren en nuestro cerebro y que dirigen
una serie de habilidades cognitivas muy importantes.
Adele Diamond, reconocida autora que ha publicado
decenas de articulos sobre el tema, clasifica las funciones
ejecutivas en tres: 1. Control inhibitorio (habilidad
para controlar nuestro comportamiento, resistir tentacio-
nes, ejercitar disciplina, controlar atencién y controlar
nuestras emociones para no actuar compulsivamente); 2.
Memoria de trabajo (mantener informacién en nuestra
mente mientras trabajamos con ella); y 3. Flexibilidad
cognitiva (ser capaces de cambiar nuestra perspectiva,
cambiar la forma de ver un problema, y tener flexibilidad
para adaptarse a los cambios) (2013).

Dentro de las nuevas y revisadas definiciones de lo que
es inteligencia, el dominio de las funciones ejecutivas
(FE) es lo que hace bésicamente que un individuo tenga
esta combinacién de destrezas y habilidades para sobre-
salir en su entorno.
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A continuacion van a encontrar algunos datos interesantes sobre las funciones ejecutivas:

Las FE estdn ubicadas en la corteza prefrontal. Esta parte del cerebro detrds de nuestra frente fue la dltima en

evolucionar de nuestro cerebro. Es la que nos diferencia del resto de especies animales.

La corteza prefrontal madura particularmente
despacio, y no llega a su total madurez hasta los
20 afios de edad aproximadamente (Arnsten,
Mazure & Sowell et al., 1999; Sowell at al.,
2001). Pineda (2009) sugiere que, a pesar de
que en estas dos décadas hay desarrollo de las
FE entre los 6 y 9 afios, existe un pico en el

desarrollo.

3

Las funciones ejecutivas son esenciales para el crecimiento y desarrollo de un ser humano. Buenas FE en un

adulto predicen un trabajo estable y exitoso, buenos hébitos de vida, y menos probabilidad de cometer crimenes

(Diamond, 2013, Moffit et al., 2011).
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El suefio y el ejercicio han demostrado afectar directamente el correcto funcionamiento de estas funciones.

La oxigenacién y el incremento de neurotransmisores son algunos de los beneficios del ejercicio en el cerebro

(Ploughman, 2008).

El yoga y el taekwondo son dos pricticas que han
demostrado ser exitosas para el desarrollo de las
funciones ejecutivas por su combinacién de ejercicio
y disciplina mental (Lakes & Hoyt, 2004; Manjunath

& Telles, 2001).

El suefio ha demostrado ser crucial para procesos de memoria. Durante el suefio procesamos importante informacion,

fortaleciendo conexiones entre redes neuronales y desechando detalles insignificantes (Stickgold, Winkelman &

Wehewein, 2004).
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