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| desarrollo de la ciencia,

tecnologia, comunicacién y

educacion de esta era tiene
bases sélidas en el juego de nifios,
nifias y adolescentes. El juego pro-
duce gozo a nivel cerebral, por lo
que es facil sentir placer, felicidad y
aflorar la creatividad.

Viéndolo de este modo, el juego es
el que ha tendido puentes para via-
bilizar la comunicacién, el desarro-
llo de valores (respeto, cooperacion,
tolerancia, liderazgo, democracia),

El juego y
algo mas

construccién del yo, regulaciéon de
emociones, aplicacién de reglas,
desarrollo de fantasfa, creatividad
e imaginacién. Con el estudio del

A pesar de las pérdidas
de todo tipo ocasionadas
por el terremoto, ha sido
mds facil para los ninos

en los albergues sobrelle-

var el dia a dia gracias a
los juegos tradicionales
en los que participaba-

mos.

cerebro en humanos y animales la
neurociencia ha logrado grandes
hallazgos, especificamente en te-
mas relacionados con el aprendiza-
je, la memoria, la comunicacién, el
pensamiento, la inteligencia, el jue-
go y la creatividad, entre otros. Por
ello surgen afirmaciones como: “El
cerebro es un érgano social que ne-
cesita del juego y del abrazo para su
desarrollo” (Jiménez, 2008, p. 123).

Siendo asi, recordaremos que los
habitantes de las Provincias de Ma-
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Con el juego llegaron a
integrarse, buscar alter-
nativas de solucion ante

la adversidad y, lo mds
importante, vencer el
temor.

nabi y Esmeraldas el 16 de abril del
presente afio vivimos el terremoto.
A pesar de las pérdidas de todo tipo
ocasionadas por este evento, ha
sido mas facil para los nifios en los
albergues sobrellevar el dia a dfa
gracias a los juegos tradicionales
en los que participdbamos, como
rondas, rayuelas, el gato y el ratdn,
saltar la cuerda, retahilas. Y es que
los juegos permiten el desarrollo
sensorial, coordinacién y equilibrio,
dando respuestas que facilitan la
adaptacién al entorno, a las per-
sonas, las circunstancias, y modos
de vida muy diferentes a su vida

anterior. Con el juego llegaron a in-

tegrarse, buscar alternativas de so-
lucién ante la adversidad vy, lo mas
importante, vencer el temor.

Para Gross (en Martinez, 2008) el
juego prepara al nifio para la eta-
pa de adulto y supervivencia. Es un
ejercicio que le permite desarrollar
habilidades y destrezas que necesi-
tardn para su maduracién, experien-
cia y equilibrio. El juego de roles,
por ejemplo, cuando juegan al papéa
y la mama, prefigura esos aspectos.
Por otro lado, el juego surge como
necesidad de reproducir el contacto
con los demaés.

Como sefiala Vygotsky (en Branda,
2006), la naturaleza, el origen y el
fondo del juego son fenémenos de
tipo social, y a través del juego se
presentan escenas que van mas alla
de los instintos y pulsaciones inter-
nas individuales.

Por ello es necesario que la précti-
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ca pedagdgica incorpore el juego en
los procesos de construccion del co-
nocimiento, porque el pensamiento
divergente (generar ideas creativas
a través de la bisqueda de multi-
ples soluciones) fluye, y sobre todo
fortalece la inteligencia emocional
(autocontrol, empatia, resiliencia y
liderazgo).
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