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U

n juguete es un objeto que le permi-

te al nifio ir m4s alld de los limites de

una situacion dada, encarnar a otra perso-

nay actuar como ella, es decir, asumir la

imagen de alguien o algo (Crain, 2010).

Es a través de los muiecos que los nifios

se expresan a si mismos, sus experiencias,

Su conocimiento y sus sentimientos; en

definitiva, crean imagenes que les gusta.

Los ninos hablan por el mufeco, pregun-

tan y responden por €1, replican situacio-

nes de su propia vida.

Como herramienta proyectiva, los ninos

ponen sus propias palabras y pensamien-

tos en laboca de los mufiecos, convirtién-

dolos

asi en simbolos expresivos de su

mundo interior hacia el mundo exterior
(Smirnova, 2011).

Desde este enfoque, los muiiecos se-

xuados sirven de herramienta de apoyo

en la

educacion para que los profesores,

psicologos y padres de familia los utilicen

como

‘comp

~de de

vehiculo para que los nifios pucdan
renderse a si mismos en su proceso

sarrollo, en las relaciones que esta-

blecen con los demés, asi como la via para

roles.
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Esta psicoeducacion a través del juego y la
proyeccion puede ser incursionada desde
la primera infancia, donde el nino ya dis-
tingue la cara de un mufieco y reacciona
de manera emocional frente a la misma;
sin embargo, su uso no es exclusivo para
la nifiez ya que en cada etapa evolutiva se
pueden utilizar como una herramienta

educativa, psicoterapéutica y lidica.

Temas sugeridos para su empleo

* Integracion de una imagen corpo-
ral completa e integrada, inclu-
yendo la genitalidad: se pueden
utilizar los muficcos con nifios
y adolescentes para que puedan
reconocer su propia corporalidad
de manera integral. Se les invita
a que exploren el muiicco y que
vayan identificando las distintas
zonas del cuerpo reconociendo
diferencias y semejanzas entre
sexos, asi como la aclaracion de
inquietudes con respecto a los
cambios que se producen en la
pubertad.

 Propiciar el modelado mediante
la representacion e imitacion de
conductas sanas: a través de na-
rrativas y juego de roles con los

muiiecos sexuados se logran in-



tegrar conductas que promueven
la inteligencia emocional, habili-
dades sociales, expresion de ne-
cesidades y asimilacion de limites

internos y externos.

e Deteccion de posible violencia: (eva-
luado por personal capacitado),
donde el nifio puede reproducir
escenas y manifestar pensamien-
tos o emociones que desde el len-

guaje verbal le resulta dificil.

Es importante recalcar que la principal
intencion de usar los muiecos sexuados
en ¢l aula y en el hogar apunta hacia la
prevencion, la educacion de la sexualidad
y el desarrollo de habilidades de respeto 'y
empatia hacia los demas. Mientras que la
deteccion tiene un enfoque pericial don-
de unicamente el profesional capacitado
podra realizar evaluaciones y diagndsticos
(Boat, Everson, 1993).
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