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“Cuando el corazon estad
tranquilo, el cerebro estd
listo para aprender”
Lucas Raspall|

ara iniciar, quise tomar esta

frase del neuropsicélogo ar-
gentino Lucas Raspall, que resume
de forma concisa cudn importan-
te es que los nifios, los maestros y
los padres tomemos mayor cons-
ciencia de las bases sobre las que
se sostiene el aprendizaje. Una
de ellas -y muy importante— es el
bienestar y la seguridad emocio-
nal.

Nunca antes habiamos sido tan
conscientes del nivel de trans-
formacién que requieren tanto el
papel del maestro como el de la
escuela en nuestra sociedad. La
pandemia nos ha demostrado, en-
tre otras cosas, que ninguna pan-
talla reemplaza el bien que nos
hace a todos estar junto a las per-
sonas, principalmente en un drea
tan sensible como la educacion, la

No somos ensenadores,
somos educadores:

el maestro y la escuela
como tutores de
resiliencia

<
DY,
cual se sostiene en interacciones
y relaciones significativas. Y es
precisamente en ese aspecto en el

que la educaciéon debe enfocarse
en la actualidad.

Durante la pandemia y al verse
en la necesidad de recibir clases
en casa, las principales necesida-
des de movimiento, interaccién y
relacion de nuestros nifios se han
visto severamente afectadas. Por
este motivo, ahora la escuela ya
no solo debe ser el lugar para “ad-
quirir conocimientos”, sino que se
ha tornado en un lugar seguro que

A través de los maestros, los
nifios le pueden dar un sen-
tido completo a la informa-

cion que reciben del mundo,
de los libros, de las emocio-
nes, de si mismos.
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ha sostenido a ninos y jévenes du-
rante el confinamiento, la incerti-
dumbre, el temor y el duelo.

Y el maestro, la persona que, con
su esencia, se ha convertido en
un refugio, y quien aparte de de-
mostrar resiliencia ha sido capaz
de transmitirla, ayudando asi a los
estudiantes a remontar en medio
de situaciones dificiles, movien-
do el mundo tras una pantalla,
cubriendo con un manto de dias
soleados las condiciones adversas
que suceden fuera de casa.

;Como podemos apoyar los maes-
tros en el cuidado de la salud
mental? Primero, es importante
rescatar que mds alld de limitar
el aprendizaje a los contenidos y
al conocimiento es fundamental
apreciarlo principalmente desde



el tejido de relaciones seguras y
pacificas, de la capacidad creati-
va, de las habilidades de autoco-
nocimiento, de la autoestima, de
la soluciéon de problemas, de la
solidaridad, del pensamiento cri-
tico, de la integridad y otros atri-
butos de los que estd construida
la persona y que deben potenciar-
se en la escuela (Bailey, 2015).

No podemos negar que uno de los
estados que mads se ha activado
en los ninos es el estado de aler-
ta; esa parte del cerebro primitiva
y reactiva destinada a sobrevivir
(Bailey, 2015). El confinamiento,
la falta de rutina, la escasa inte-
raccién y contacto fisico, el temor
al virus, el no sentirse seguros o
capaces pueden mantener muy

CORTEZA PREFRONTAL
FUNCIONES EJECUTIVAS

Sistema éptimo de aprendizaje. \
Funciones ejecutivas: planificar, organizar, .
entenderse a si mismo, regular las =>
emociones, sentir empatia, tomar

CEREBRO MEDIO
LIMBICO EMOCIONAL

Sistema limbico: amigdala e
hipocampo.

Estado emocional.

Procesa recuerdos, activa emociones

Todos los pensamientos, deci-
siones y acciones que tomamos
los maestros tienen una influen-
cia directa en el funcionamiento
cerebral de los ninos (Maciulski,
2020). La clave esta en conocerlo
y comprenderlo, y de esta forma
ejecutar acciones adecuadas para
proteger su maduracién y desa-
rrollo de todas sus habilidades.

Los vinculos: el cableado que in-
tegra al cerebro

La salud mental parte de com-
prender como funciona el cere-
bro, principalmente en momen-
tos de incertidumbre, para saber
cudl es la mejor forma de respon-
der alos diferentes estados en que
se encuentra.

A manera de resumen, podemos
comprender el funcionamiento
del cerebro desde sus tres divisio-
nes a gran escala (ver imagen).

Fuente: S/A (2020). Recuperado de:
https://thesapience.com/student-performance/

xion, el placer social y la empatia)
(Rojas, 2018), permitiéndole al
cerebro conectar e integrar sus
tres estados para acceder a la cal-
ma, y asi, al aprendizaje.

Los vinculos y la conexién son
el cableado que integra al cere-
bro (Siegel & Bryson 2017); son
las escaleras que lo conectan
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CEREBRO INFERIOR .-
REPTILIANO, REACTIVO

Instintos y

comportamientos
primitivos: pelear, huir,
congelarse. Se activa baio

encendido este sistema de super-
vivencia del cerebro, imposibili-
tandolo para aprender y relacio-
narse con calma.

Es ahi donde la figura del maestro
y su aproximacion respetuosa es
tan importante. Generar espacios
de intercambio libre, juego, movi-
miento y experiencias sensoriales
en conjunto (yoga, cocina, baile,
experimentacion, involucrar a la
familia) serd fundamental para
comenzar a construir relaciones
significativas, que a su vez son
la base del aprendizaje significa-
tivo. Estudios de neurociencias
demuestran que estas experien-
cias promueven la eliminacién de
oxitocina (la hormona de la cone-
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para acceder a sus funciones mas
complejas (toma de decisiones,
organizacién, regulaciéon, con-
centracién, planificacién). Estas
escaleras nos permiten transitar
desde un estado de supervivencia
o emocional hacia un estado ra-
cional y de calma.

Muchas de las habilidades arriba
mencionadas se desarrollan en la
corteza prefrontal, por lo que es

Invertir tiempo en cons-
truir relaciones positivas al
principio permite que tanto

los aprendizajes como las ru-
tinas se desarrollen después
con naturalidad.
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muy importante que los maestros
encaminemos nuestro esfuerzo
a mantener relaciones seguras, y
por ende un cerebro en calma In-
vertir tiempo en construir relacio-
nes positivas al principio permite
que tanto los aprendizajes como
las rutinas se desarrollen después
con naturalidad.

Un adulto sensible, capaz de pa-
rar una clase para solucionar un
problema, capaz de escuchar, va-
lidar emociones y llegar a acuer-
dos es capaz de construir las es-
caleras necesarias para que esto
suceda (Maciulski, 2020).

Formas de invertir en la relacion
Los rituales cortos y la personali-
zacién son algunas de las vias de
acceso para construir vinculos sa-
ludables dentro del aula:

* Hacer tarjetas con los nombres
y permitirles moverse cuando
aparezca el suyo.

e Crear codigos y celebraciones

de la clase.

Mantener un formato sencillo

de reuniones de aula para lle-

gar a acuerdos, solucionar pro-
blemas o compartir.

e Crear espacios de disfrute en
conjunto (picnics, contar chis-
tes o historias).

* Generar espacios para que
cada nifio comparta sobre su
vida, su familia, sus intereses y
emociones.
Realizar siempre gestos de
simulacién de contacto a la
distancia (chocar los cinco,
abrazar). El cerebro interpreta
el gesto simbdlico como real,
eliminando los mismos neu-
rotransmisores como si lo hu-
biese ejecutado en su forma
original.

e Utilizar rutinas y elementos vi-
suales que incluyan ideas y ne-
cesidades de los nifios.

* Realizar preguntas para asegu-
rarse de que las necesidades
basicas de los ninos estén cu-
biertas (suefno, alimentacién,
aseo, afecto). Asi sabremos
como desarrollar clases mas
amigables de acuerdo al esta-
do de los nifios.

La calma del maestro
Definitivamente, al hablar de sa-
lud mental en el aula no se puede
excluir a los maestros. Cuidar la
salud mental del docente es cui-
dar la salud mental de los nifos.
Y mi mensaje, después de este
tiempo de pandemia, es que de-
bemos estar convencidos de que
la persona que somos para nues-
tros estudiantes es lo verdadera-
mente formativo. Prioricemos la
relacion sobre la tarea y el disfrute
sobre la perfeccion. Los nifios nos
necesitan mds personas que nun-
ca, mas cercanos, mas sensibles.
El aprendizaje de ese modo viene
por anadidura.

En este momento en que todo
estd al alcance de un clic (el cono-
cimiento, la teoria, la préctica, los
juegos, las compras y la comuni-
cacioén), los maestros trabajamos
dia a dia para dejar en nuestros
nifos y jovenes una huella de per-
severancia, empatia y resiliencia
que perdure e influya en cada una
de sus actividades.

El conocimiento también es una
fuente de resiliencia importante,
pero necesita de un otro que dote
de un sentido, un contexto y rea-
lidad a ese conocimiento. Y ese
es el rol que ahora nos encarga el
mundo a los maestros: otorgarle
un sentido més amplio a lo que
debemos ensefiar. A través de los
maestros, los nifios le pueden dar
un sentido completo ala informa-
cién que reciben del mundo, de
los libros, de las emociones, de si
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mismos. “No somos ensefiadores,
somos educadores”, y estoy con-
vencida de que nuestra misién va
mads alld de preparar a los nifios
para pasar de afo. La asignatura
que nos hayan encargado es solo
un camino para llegar a algo maés
profundo; por eso me gusta repe-
tirme esta frase: “Yo no ensefio
inglés. Uso el inglés para educar”.
Estoy segura de que se pueden
descubrir cosas maravillosas si to-
dos los docentes lo hacemos con
nuestras areas de ensefianza.

Todos estamos sobreviviendo a
una pandemia; a veces, el conte-
nido puede esperar. Pero la con-
tencién, la conexién, el afecto y
el maestro son irremplazables,
aunque estemos detrds de una
pantalla. En medio de esta situa-
cion compleja y agotadora, los
maestros debemos comprender
una sola cosa: mis nifios me ne-
cesitan. Nos necesitan a nosotros;
mads que a los contenidos, més que
a las calificaciones, més que a la
tecnologia. Necesitan a la perso-
na al otro lado de la computadora.
Poner en el centro a la persona es
la clave del aprendizaje. Cuidar de
las relaciones es cuidar de la salud
mental.
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