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as experiencias vividas des-

pués de la pandemia nos han
llevado a los maestros y educa-
dores a replantear nuestras estra-
tegias de clase y cultura de disci-
plina. Los factores relacionados
con el estrés de tratar de cumplir
con las exigencias académicas y
psicolégicas estan ahogando por
igual a los estudiantes y a los pro-
fesores, responsables de las politi-
cas educativas.

Los esfuerzos para mejorar el de-
sarrollo positivo de los ninos, in-
cluyendo la competencia social,
las habilidades, las inteligencias
emocionales, la educaciéon sobre
drogas, la prevencién de la vio-
lencia, la educacion del caracter,
la prevencién de intimidacién y
la educacién que utilizamos hasta

el dia de hoy, no son suficientes
para sostener la situacion actual.

Disciplina Consciente nos trae un
nuevo acercamiento hacia la es-
tructura y el manejo de la clase,
promoviendo la integracién de la
gestion del aula y el aprendizaje
social y emocional.

Disciplina Consciente faculta alos
adultos para responder conscien-
temente a los conflictos diarios,
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transformdndolos en una opor-
tunidad para ensefar habilidades
criticas de la vida a los nifios.

Con Disciplina Consciente, sus
maestros, sus estudiantes y la es-
cuela entera se convierten en un
refugio seguro de cooperacion,
resolucién de problemas cons-
tructivos y éxito académico. Es la
creacion de una cultura basada en
la més potente unidad de trans-
formacién: la familia sana, la cual
va a mejorar la educacion, la so-
ciedad y nuestro pafs.

Disciplina Consciente nos pro-
pone un manejo diferente de la
disciplina tradicional. Es un mo-
delo de disciplina que se basa en
el amor y la conexién, en lugar del
miedo como estrategia principal

Revista Para el Aula - IDEA - Ediciéon N° 42 (2022) ‘ )



de manejo. El principal compo-
nente es que es un programa de
inteligencia emocional que se
centra en que primero debemos
cambiar los adultos y aprender
a regularnos a nosotros mismos,
para luego poder ayudar a los ni-
fos a adquirir estas destrezas.

Nuestra pregunta como docentes
no deberia ser ;como logro que
mi estudiante haga lo que yo digo,
sino ;qué necesita mi estudiante
y cémo le ayudo a satisfacer esas
necesidades?

Las estrategias propuestas para
utilizar en clase son algunas de
estas:

Es importante que nuestros nifios
se preparen para las transiciones
o cambios que deberan tener en
el dia. Aunque para los adultos

resulta muy sencillo cambiar de
actividad, decir adi6s, devolver
materiales, para los nifos cier-
tamente resulta una tarea muy
compleja, pues viven plenamente
en el aquiy en el ahora.

En muchas ocasiones, como edu-
cadores debemos sortear situa-
ciones que no son negociables. La
sensacion de estar eligiendo entre
dos opciones positivas cambia
completamente el panorama, eli-
minando la imposicién y ddndole
lugar ala validacién y a la autono-
mia.

Es importante recordar que mi
propio estado interno dicta el es-
tado interno de mis nifios. Prime-
ro debo regularme para entender
desde donde estoy corrigiendo,
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desde qué lugar me estoy relacio-
nando con €l o ella. Identifico sin
juicio cémo estoy, me tranquilizo
y me recuerdo que puedo manejar
la situacién con tranquilidad, con-
virtiéndola en una oportunidad de
crecimiento mutuo. Me detengo,
respiro, hago un escaneo corporal
en donde conecto con mi cuerpo,
con mis emociones e identifico
como me estoy sintiendo. Me re-
pito: yo puedo manejar esto.

;Por qué es importante el vinculo
en la correccién? Segun los pilares
de la Disiplina Consciente, bus-
co la conexién porque esa es la
manera como puedo ayudar a mi
alumno a salir de su cerebro reptil
a su lébulo prefrontal, donde serd
capaz de analizar y verbalizar su
conducta.

El vinculo es el que abre la puerta
al mundo emocional, para poner
en palabras las necesidades que lo
llevaron a actuar de ese modo y no
otro.

Me agacho para quedar a su mis-
mo nivel. Hablamos con nuestros
nifos a su nivel. No queremos
crear demasiada distancia, quere-
mos quedar a su misma altura.

Establezco contacto fisico a tra-
vés del tacto, bien sea cogiéndo-
lo de las manos o acariciando su
espalda. Busco contacto visual
diciéndole: “Noto que tus manos
estdn ASI”. Es importante utilizar
la palabra “ASI” y demostrarle con



nuestro cuerpo c6mo
estan sus manos.

Esta es la invitacion
perfecta para que el
nino nos mire. Cuan-
do un chiquito estd =
en el piso llorando y
no se logra calmar, es
muy dificil que haga
contacto visual. Su
cerebro esta en modo
supervivenciay le sera
dificil mirarnos.

Frases como “mirame
que te estoy hablan-
do” son una prueba
de que, como adul-
tos, no entendemos
lo que sucede en ese
momento. Por eso,
describir cémo esta
su cuerpo le permite ir
generando conscien-
cia de si mismo.

De esta manera, si el

nifio estd en el suelo

llorando, yo sigo todos los pasos
anteriores y luego le digo: “noto
que tus puiios estdn asi...” (y hago
la mimica) ;Asi como?, se pregun-
tard el nifio, y nos mirard para
descubrirlo.

Describimos cémo estd, siempre
utilizando la palabra noto al ini-
cio. Porque no queremos generar
sentencias, no queremos rotular,
ni buscamos la verdad absoluta.

No sabemos como estd, pero si
podemos notar que su cuerpo
estd de determinada manera, por
ejemplo: noto que tu cara estd
contraida, noto que tus o0jos estdn
apagados, noto que tus pufios es-
tan cerrados...etc.

Agrego una intencionalidad po-
sitiva a la conducta que el nifio

acaba de hacer, incluso cuando
no sepa su intencionalidad, me la
invento haciendo una lectura del
contexto. Puede que nos equi-
voquemos y esa no sea la razon
real detrds de la conducta, pero
por lo menos le estamos dando a
nuestros ninos la posibilidad de
asociar sus acciones a una inten-
cion. “Sé que estds emocionado y
por eso te dan ganas de morder”.
“Sé que quieres jugar con ese otro
nifo y le pegaste para llamar su
atencion”. “Sé que quisieras mos-
trarle tu amor a mama4 y por eso
le pegaste”.
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Acompano,
trdéndole otra sali-
da, otra manera de
hacer las cosas, o
cumpliendo la ta-
rea que se le pide.
“Comprendo cé6mo
te sientes y sé que
es dificil para ti,
pero te voy a ayu-
dar, estoy aqui para
ti, vamos a pedir
perdén, vamos a
salir del parque,
vamos a devolver el
juguete, etc”.

mos-

Recordemos siem-
pre: los limites no
deben estar pensa-
dos para facilitar-
nos la vida como
adultos, sino para
ayudarles a crecer
y construir la vida a
nuestros nifios.

Quiero responder
a las necesidades del nifo, por
eso quiero ensefiarle a resolver el
conflicto, y no Gnicamente a eli-
minar la conducta que a mi como
adulto me resulta inconveniente.
Para eso tomaré consciencia de
como estoy yo antes de proceder
a corregir, para eso sustituiré el
miedo y las consecuencias por el
amor y la conciencia.

Como resultado, veremos relacio-
nes saludables, éxito académico,
es decir, una mejora en la calidad
de vida.

Las profesoras que usan esta ma-
nera de disciplinar se sentirdn
felices, ya que verdan coémo sus ni-
fios pueden regular y manejar sus
pensamientos, comportamientos
y emociones, y asi poder alcanzar
sus metas.
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