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a atencién es una de las fun-

ciones cognitivas méas impor-
tantes y de las mds vulnerables
del ser humano. De nuestra capa-
cidad de atenciéon dependen mu-
chas otras funciones y conductas
humanas mds complejas, como el
aprendizaje en general. Sin em-
bargo, todos estaremos de acuer-
do en que prestar atenciéon no es
una tarea necesariamente facil.

Es natural tener errores y sesgos
de atencién, mds aun durante la
infancia, puesto que la misma de-
pende de habilidades que van de-
sarrollandose conforme madura
nuestro cerebro. Ademads, nuestra
atenciéon puede verse facilmente
afectada por enfermedades neu-
rolégicas y de salud mental.

Veo ami hijo, en sus casi dos afios,
mirar con total atencién (o qui-

z4 deberia llamarlo curiosidad)
mis instrucciones para aprender
a usar el bafio. Pongo su nueva
bacinilla en el piso, abro la taza,
me siento y luego me paro para
finalizar bajando la taza, todo
esto mientras le explico detalla-
damente lo que hago.

Después de algunas repeticiones,
veo completamente maravillada
como él lo realiza perfectamente:
levanta la taza, se sienta, se levan-
tay baja la taza.
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A esto en psicologia lo llamamos
modelamiento, un tipo de apren-
dizaje tipico en la edad de mi hijo.
No deseo profundizar en apren-
dizaje, sino en el canal cognitivo
necesario para que esto suceda:
la atencién. Basicamente, mi hijo
presto atencion a mis movimien-
tos mientras yo interactuaba con
la bacinilla, para luego lograr imi-
tarlos.

Pero ;qué pasaria si mis instruc-
ciones fueran muy largas o no lo
suficientemente llamativas para
é12 Con su corta edad, su atencién
es aun bastante vulnerable y po-
dria desviarse por un ruido, un
juguete o literalmente cualquier
otra cosa que considere mds inte-
resante.

Podria atribuir mi éxito de ese dia
a mis conocimientos en psicolo-



gia del desarrollo, 0 a mi incansa-
ble lectura de blogs en Instagram,
de mamads sobre el “potty trai-
ning”. Sin embargo, el secreto fue
entender como funciona la aten-
ciéon de mi hijo: cortos periodos
de tiempo, hacer movimientos
llamativos, realmente jugando y
hablando muy claro, ademas de
presentar la novedad (que nunca
falla para anclar la atencién), en
este caso, la nueva bacinilla.

Cuento todo esto para poder de-
mostrar que la atencién es una
funcion mental completamente
subjetiva, es decir, depende de
la persona: de su edad, su estado
biolégico en el momento, su mo-
tivacién, su cultura e intereses,
etc.

Prestar atencion no es tarea facil.
Todos nos hemos visto desespe-
rados tratando de leer unas sim-
ples lineas con toda la atencién
posible, para luego descubrir que,
al terminar el parrafo, no tenemos
idea de lo que hemos leido. ;Qué
pas6? j;Cémo no puedo recordar
nada, si mis ojos han pasado por
todas las letras y palabras frente a
mi?!

Entonces, nos encerramos en el
cuarto mas silencioso de la casa,
ponemos en Spotify una lista que
dice “concentraciéon perfecta”,
pedimos que nadie nos moleste y
hasta apagamos el teléfono celu-
lar (con la mayor fuerza de volun-
tad del mundo, porque sabemos
que no es facil).

Satisfechos con nuestra prepara-
cién, empezamos a leer nueva-
mente, solo para descubrir unos
pocos minutos después que este
fendmeno de leer sin realmente
leer nos ha perseguido hasta al
silencioso cuarto. jQue frustrante!

La investigacién en psicologia
cognitiva y neurociencia ha pro-
bado que el verdadero problema
no yace en el exterior. En efecto,
no es el cuarto, ni la bulla de la
familia, ni el molesto celular al
que no paramos de ver; es nues-
tra mente la que se escabulle por
entre estos distractores y pensa-
mientos, imdgenes o pendientes
(Rios-Lago, Periafiez y Rodriguez-
Sanchez, 2011).

Si tenemos hambre, por ejemplo,
la mente nos molestara constan-
temente con deliciosas imédgenes
de comida; si tenemos alguna
preocupacién urgente, la mente
procurard llenarnos de pensa-
mientos para resolverlo.

Un ejemplo ilustrado de esto pue-
de ser el anhelo del escritor de
ciencia ficcion, Hugo Gernsback,
quien en 1925 creé el casco Iso-
lator o el Aislador, por su traduc-
cién al espafiol, para poder evitar
las distracciones del mundo y en-
focarse en escribir. Este casco no
permitia la exposicién a ningin
ruido, al ser totalmente aislado;
tanto, que requeria de un tanque
de oxigeno para respirar.

Tristemente, la tan elaborada he-
rramienta no fue ttil para su pro-
poésito, puesto que funcionaba
para aislar los sonidos del mundo
exterior, pero no los que prove-
nian del interior de la mente (De-
kornfeld, 2021).

Si esto es naturalmente asi en una
mente sana, ;qué pasa con las
personas que sufren de enferme-
dades de salud mental como de-
presién y ansiedad? Su atencién
estara inclinada a resolver otras
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inquietudes mds grandes y absor-
bentes en su dia a dia, que leer y
prepararse para un examen. No
se trata de que el examen no sea
importante, todo lo contrario, se
trata de una mente inquieta y/o
enlentecida, que no logra organi-
zarse y enfocarse.

Algo similar sucede en el Trastor-
no de Déficit de Atencion e Hipe-
ractividad (TDAH), que es quiza
uno de los trastornos mas conoci-
dos y populares en el mundo de la
educacion y el aprendizaje.

El TDAH es un trastorno del neu-
rodesarrollo, que esté relacionado
ala Funcién Ejecutiva o, anatémi-
camente, a la seccién mas frontal
de nuestro cerebro. Especifica-
mente, en el TDAH existe una
deficiencia en la autorregulacion
y el control inhibitorio (Barkley,
1997).

En palabras sencillas, el cerebro
con TDAH no tiene la adecuada
capacidad para controlar impul-
sos o cualquier factor externo que
impida la continuidad de su con-
ducta. Si a una persona sana le
cuesta inhibir los pensamientos o
eventos externos que constante-
mente distraen su atencién, una
persona con TDAH tendra una di-
ficultad mayor para concentrarse,
no porque su atencion esté ave-
riada, sino porque su capacidad
de autocontrol es deficiente.

Escribiendo esto pienso en Dug,
el personaje canino de la pelicula
de Disney en 2009, Up. Un perro
con un dispositivo que le permite
hablar y comunicarse con perso-
nas, pero que se ve distraido por
una ardilla mientras realiza haza-
fias importantes. Esta conducta
lo hace ver torpe e ineficiente. Su
atencién no es el problema, es su
I6bulo frontal. Este es incapaz de

regular la informacién que viene
del exterior (la ardilla) e interior
(la misién que debia cumplir). No
logra evaluarlas ni jerarquizarlas
para definir la mds importante, y
asi impedir una conducta innece-
saria, imprudente, desorganiza-
da, como distraerse por “la ardi-
lla”. ;Nos resulta familiar?

A pesar de que en trastornos de
estado de dnimo y TDAH vemos
dificultades en la atenci6n, estas
no funcionan bajo el mismo me-
canismo cognitivo y, por tanto, no
deben ser entendidas o tratadas
de igual manera.

El TDAH, a diferencia de otros
trastornos relacionados con la
salud mental, tiene que ver con
el desarrollo de la Funcion Eje-
cutiva. En pocas palabras, esta se
refiere a la capacidad de razona-
miento superior que tenemos los
seres humanos, y que permite que
autodirijamos nuestra conducta:
evaluemos y tomemos decisiones
racionales.

Vuelvo a mi hijo para explicar
esto. Los ninos pequeios desarro-
llan la autorregulacién conforme
crecen y su cerebro madura. Mi
hijo de dos afios, mientras juega,
en su corto lenguaje dice en voz
alta las palabras que conforman
su conducta una y otra vez, como
autodirigiéndose ante lo que debe
hacer.
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Cuando crezca un poco mas, alre-
dedor de los siete afios, este dis-
curso se internalizard y lo repetir4,
pero en su mente; a esto lo llama-
mos “habla privada”. Los adul-
tos hacemos esto todo el tiempo:
hablamos con nosotros mismos
sobre nuestra conducta, nos au-
torregulamos, organizamos, pla-
nificamos, tomamos decisiones,
reevaluamos informacién, cam-
biamos de planes y evitamos co-
meter errores en la medida de lo
posible.

En la conducta de la persona con
TDAH podemos ver lo contrario a
lo antes mencionado: su memoria
inmediata es deficiente, no logra
autorregular la activaciéon emo-
cional y motivacional, no hay una
buena integracién del habla pri-
vada y, por tanto, su capacidad de
andlisis y sintesis conductual es
deficiente (Barkley, 1997).

Como el perrito Dug, su conducta
afectard mucho mads que su capa-
cidad de atender y aprender, sus
habilidades sociales y de interre-
lacién no seran buenas, le costa-
rd adaptarse a ambientes nuevos
y cambios, su capacidad de éxito
académico y laboral se vera redu-
cido, ademas de su autoestima.

Todo esto puede generar aisla-
miento, irritabilidad, conductas
agresivas o de alto riesgo, ademds
de otros problemas y enfermeda-
des psicoldégicas y psiquidtricas
(Barkley, 2000).

En escolarizacién, Schelly, Davies
y Spooner, en un estudio de 2011
demostraron que el nimero de
estudiantes que reportan discapa-
cidades o necesidades educativas
especiales ha aumentado, osci-
lando entre el 8 % y el 12 % de la
poblacién general. Alrededor de la
mitad de estos casos son las llama-



das “discapacidades no visibles”,
como trastornos especificos del
aprendizaje, TDAH vy trastornos
mentales o emocionales, que
pueden deberse a enfermedades
del desarrollo o enfermedades ad-
quiridas (lesiones, tumores, trau-
matismos etc.) (Schelly et al, 2011;
Cinquin, Guitton & Sauzéon,
2019).

Por tanto, como educadores, es-
tamos llamados a prestar mayor
atencion a estos temas. No somos
responsables del diagnéstico y del
tratamiento (para el TDAH es res-
ponsabilidad del neurdlogo, del
psiquiatra y del neuropsicélogo
o psicopedagogo), pero si de la
apertura a la neurodiversidad de
nuestras aulas, del poder guiar,
acompafar y lograr tener un aula
mayormente inclusiva.

Personalmente creo que una pri-
mera forma, flexible y ajustable a
cualquier ambiente educativo, es
aplicar el Disefio Universal para
el Aprendizaje, especialmente sus
tres principios basicos (Cinquin et
al., 2019):

Formas variadas de presen-
taciéon para impartir informa-
ciény conocimiento alos estu-
diantes, en uso y estimulacion
de todos los sentidos.

Muiltiples formas de accién
y representacién para ofrecer
a los estudiantes diferentes
alternativas de mostrar lo que
saben y han aprendido.

Multiples formas de engan-
che para retarlos apropiada-
mente y motivarlos a aprender
(Cinquin et al., 2019).

En definitiva, salirse de lo con-
vencional, de las pruebas de op-
cién multiple o el ensayo, de la

exposiciéon grupal que no tiene
bien definido su objetivo y del tra-
bajo en grupo que carga a uno o
dos de responsabilidad y delega
notas sin esfuerzo a otros. Este
es un llamado a la creatividad y
la flexibilidad en la educacion; en
otras palabras, a apostarle “all in”
al muy mencionado cliché de la
educacién: “aprendizaje ajustado
al estudiante y no al profesor”.

Hace unos dias, mientras pen-
saba en lo que deberia escribir
para este articulo, me encontré en
mis redes sociales con la foto de
uno de mis primeros pacientes,
en 2013, cuando trabajaba en un
centro de ludoterapia infantil y
me gustaba enfocarme especial-
mente en el aprendizaje.

En esta foto, mi expaciente, aho-
ra un joven alto, sonrefa junto a
sus padres sosteniendo su titulo
de graduacion del colegio. Tengo
que admitir que me senti profun-
damente orgullosa, alimentando
mi ego, posiblemente de manera
innecesaria, porque no he sabido
de esta persona en casi diez afios.

Pensé en todo lo que traté de en-
sefiarle a él y a sus padres; las con-
versaciones largas con sus profe-
sores para ajustar sus habilidades
y aprendizaje a sus clases; las eva-
luaciones y juegos para regular su
conducta y respuestas emociona-
les.

De alguna manera, mi mente me
puso ahi, en esa foto, seguro con
otras personas, terapeutas, pro-
fesores y familia, que aportaron
a que ese momento tan feliz su-
ceda; todos contentos de ver un
objetivo cumplido: el suefio ma-
terializado de otro ser humano,
todo esto sin importar el dilema
de su atencion.
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