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Relacidon entre inteligencia
emocional y habilidades sociales
en alumnado con autismo

Por Diego Fernando Quezada
(dquezada@intisana.com)

Desde hace varios afios se vie-
ne impulsando en Ecuador la
inclusién educativa en todos sus
niveles. Se han creado protocolos
y rutas de accién que garanticen
el acceso a la educacién de ninos,
ninas y adolescentes con algin
tipo de discapacidad, permanen-
te o transitoria. Sin duda, este
proceso ha permitido asegurar
el ingreso a la educaciéon formal
a muchos nifios y adolescentes,
quienes durante varios afios han
sido excluidos y discriminados en
el sistema educativo regular.

Actualmente, esos protocolos
y praxis se limitan a sefalar as-
pectos de deteccién, asi como
diferentes niveles de adaptacién
curricular que debe tener cada

discapacidad, sea esta fisica o in-
telectual, por lo que se carece de
acciones especificas que mani-
fiesten propuestas de interven-
cion efectivas en los diferentes
contextos y niveles educativos.
La ley asegura el ingreso y, con su
debido protocolo, se espera que
pueda darse una inclusion nivela-
da para todas las neurodiversida-
des presentes en el aula.

Es por ello que me he planteado
analizar la relacién entre habili-
dades sociales e inteligencia emo-
cional en alumnado con autismo,
ya que esta condicién en parti-
cular tiene un grado de adapta-
cién 3 en todas las instituciones
educativas del Ecuador. Tomare-
mos en esta investigacion el caso
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especifico de una institucion de
la ciudad de Quito, asi como los
aportes tedricos necesarios para
comprender el Trastorno del Es-
pectro Autista (TEA).

La investigacién posee un diseno
descriptivo, correlacional, no ex-
perimental y de corte transversal,
en la que se establecié estudiar
una poblacién de 24 estudiantes
varones. Para el andlisis de la va-
riable de habilidades sociales se
utilizé el instrumento ABAS 11, y
para la variable de inteligencia
emocional se utilizé el instru-
mento psicolégico Bar-On EQ-i:
YV. Todo ello contextualizado a la
préctica diaria en el DECE.

Referirnos al origen del autismo
no es facil, puesto que no se pue-
de determinar una etiologia es-
pecifica. Por esta razon se ha de
clasificar en un origen primario o
genético, secundario o neurolégi-
co. Varela-Gonzalez et al. (2011)
mencionan que en el autismo de
origen genético existe una pre-

El crecimiento de esta pobla-
cion obliga a procurar un ma-
yor conocimiento y replantear

nuevas variables, como inteli-
gencia emocional y habilidades
sociales.
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valencia mayor en hombres, con
una afectacién en un gran por-
centaje de los casos de discapa-
cidad intelectual, y que es el res-
ponsable del 6 % de las causas de
autismo.

A nivel neurolégico existe una
proporcién superior en hombres
que en mujeres, y su principal ca-
racteristica es la alteraciéon en el
progreso y maduracion cerebral,
que afecta la conexién entre neu-
ronas y la funcién de neurotrans-
misores en dreas determinadas
del cerebro.

Para Lozano y Alcaraz (2010), la
diversidad en la sintomatologia
del autismo permite asociarla con
otros trastornos. Por esta razén
cobra fuerza hablar de un espec-
tro del trastorno heterogéneo,
descartando la idea de un tnico
trastorno, y cuyos sintomas mas
prevalecientes son: un lenguaje
anormalmente retrasado que no
corresponde a la edad y un défi-
cit significativo en la interaccion
social, mostrando poca necesidad
de establecer lazos de amistad
con sus pares. Es por ello que las
habilidades cognitivas son irregu-
lares, asociadas en mayor porcen-
taje al retraso mental.

En menor porcentaje, existe pa-
decimiento de crisis de epilepsia,
déficits sensoriales, anomalias en
el control motor, juegos repetiti-
vos y estereotipados en el manejo
de elementos, poco o nulo juicio
de los criterios sociales, abando-
no de intereses.

Ademds, poca o nula reciproci-
dad emocional, aleteo de manos,
balanceo del cuerpo, no mirar de
manera fija a la otra persona, fas-
cinacién u obsesién por ciertas
partes u objetos.

Las exploraciones en contex-
tos educativos reflejan una

realidad totalmente contraria,
donde el aislamiento y el miedo
predomina en el aula.

Los creadores de la Teoria de la
Mente, Premarck y Woodfruff
(1978) afirman que las personas
con TEA pierden la capacidad
de atribuir estados mentales en
ellos mismos y en otras personas.
Para Hernandez (2018), los estu-
dios basados en las competen-
cias emocionales en el colectivo
autista muestran que, entre las
capacidades mds comprometi-
das, se encuentran: reconocer sus
propias emociones, estar alerta a
los sentimientos, automotivarse,
reconocer emociones en otros y
gestionar las relaciones.

Ademds, entre las mayores difi-
cultades en el ambito educativo
estdn: disminucién de autocon-
ciencia en las emociones, prima-
cia de la impulsividad, limitacién
en el reconocimiento del estado
de dnimo por medio de la expre-
sion facial, entre otras.

La demanda y el crecimiento de
esta poblacion obliga a procurar
un mayor conocimiento y, como
se ha comentado en lineas ante-
riores, replantear nuevas varia-
bles, como inteligencia emocio-
nal y habilidades sociales como
formas de intervencién en con-
textos como la escuela y ya no
solo en funcién de lo cognitivo.

En opinién de Herndndez (2018),
estd demostrado que una inter-
vencion oportuna en estas areas
mejora de forma significativa la
competencia socioemocional vy,
a su vez, ayuda a crear un modelo
de abordaje, tanto dentro como
fuera del salén de clases, permi-
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tiendo crear espacios y escuelas
mads inclusivas y, por ende, un de-
sarrollo integral del alumno con
TEA.

De acuerdo con la hipétesis de
partida, se espera encontrar una
relacion positiva y estadisticamen-
te significante entre habilidades
sociales e inteligencia emocional.
Esta presuncién es congruente
con los estudios realizados por
Baron et al. (1997), quienes ma-
nifiestan que es posible ensefiar
a personas autistas a comprender
estados emocionales, con base en
elementos especificos y activida-
des concretas.

Asimismo, Bauminger (2002) con-
sidera que luego de este proceso
de ensefianza de emociones, las
personas con autismo de alto fun-
cionamiento son capaces de resol-
ver problemas sociales y mejorar
su interaccion social.

Segun Villanueva et al. (2018), en
su estudio publicado en la Revista
Mexicana de Neurociencia, des-
criben el efecto de un programa
de intervencion sobre habilidades
emocionales, sociales y cognitivas
en nifios con autismo.

Ademads, muestran que los resulta-
dos alcanzados manifiestan mejo-
ras en la identificacién emocional,
como por ejemplo nombrar, re-
conocer y expresar emociones en
otras personas.

Ramirez (2016) elabora un proyec-
to de intervencién en habilidades
sociales y emocionales en nifios
autistas en el contexto educativo.
Tras un andlisis y evaluacién de
los participantes, manifiesta que
la habilidad social y la competen-
cia social estdan intimamente rela-
cionadas y que es muy dificil des-
ligarlas; ademds, que el desarrollo



de estas habilidades permite a los
estudiantes autistas mejorar su
bienestar personal y su reajuste
social.

Es por ello que, a futuro, el siste-
ma educativo ecuatoriano debe
prever las necesidades de las co-
munidades neurodivergentes. En
el caso de las personas dentro del
TEA, es importante la contextuali-
zacién y la constante sensibiliza-
cién de todos quienes hacen parte
de la comunidad educativa.

Formar nifios conscientesy felices
es la mejor manera de combatir la
discriminacion a la neurodiversi-
dad. Los factores de socializacion
se verian favorecidos con maes-
tros vinculantes y mediadores de
contextos con necesidades edu-
cativas.

Los nifios y jévenes con TEA me-
recen respeto y amor. Las explo-
raciones en contextos educativos
reflejan una realidad totalmente
contraria, donde el aislamiento
y el miedo predomina en el aula.

Las reacciones violentas, los gri-
tos y las acciones sin control per-
turban el orden establecido; su-
mado a ello, la falta de respuesta
de los docentes y la participacién
de todos los integrantes de la co-
munidad educativa solo agrandan
la brecha, al punto de que, hoy en
dia, se ha vuelto un reto generar
socializacién entre los nifios au-
tistas y sus pares.

Por esta razon, este tipo de inves-
tigaciones buscan dar el soporte
necesario para implementar pro-
gramas en educacién emocional
y habilidades socioemocionales,
como parte formal del curriculo
de la escuela.

Que no solo ayuden a nifios y
adolescentes con Trastorno del
Espectro Autista, sino a toda la
poblacién, y que, ademas de la in-
clusiéon en el contexto educativo,
permita favorecer la convivencia
humana de la poblacién estudian-
til en general y, de manera especi-
fica, de las personas que posean
Trastorno de Espectro Autista.

Luego de un proceso de ensefianza de emociones, las
personas con autismo de alto funcionamiento son ca-
paces de resolver problemas sociales y mejorar su in-
teraccion social.
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