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a educacién integral consiste
en apoyar el desarrollo cere-
bral de los nifios para un adecua-

do funcionamiento, pues esto
facilitard su bienestar personal,
aprendizaje y autonomia. Sin em-
bargo, cada persona evoluciona
de forma unica; en consecuen-
cia, cuando se trata de aplicar las
bases de la neuroeducacién en el
aula, hay que tener en cuenta esta
individualidad (Rojas, 2020), pero,
mas aun, la neurodiversidad.

La neurodiversidad es una disci-
plina, al igual que la psicologia y
la neurologia. Trata sobre las dis-
tintas variaciones funcionales que
tiene el cerebro. Segtn el Centro
de Integraciéon de la Familia y el

Adolescente (CIFA), el concepto
de neurodiversidad se acuné en
los noventa por la comunidad de
personas que estaban estudiando
el autismo.

El principal objetivo de conocer
acerca de la neurodiversidad es
apoyar al nifio en su autosuficien-
cia. El trabajo que tienen los tera-
peutas es lograr que las actitudes,
las actividades y sobre todo los
procesos mentales se desarrollen
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y lleven al nifio a una adaptacion
de su entorno (Arguelles, 2020).

Segin Opar (2019), las personas
con neurodivergencias funciona-
les son aquellas cuya adaptacién
social y aprendizaje se ven afec-
tados por presentar algunas con-
diciones diferentes; sin embargo,
estas caracteristicas no compro-
meten los aspectos bdsicos de su
capacidad cognitiva, su integridad
fisica o su dignidad humana.

De esta manera se resalta la im-
portancia que tiene conocer y sa-
ber tratar la neurodiversidad en
todos sus ambitos, partiendo des-
de el hogar hasta el aula de clases.



Por otra parte, se habla de existen-
cia integrada y dignidad humana
de las personas neurodiversas,
con un pensamiento concluyen-
te que, si bien estd enfocado en
las personas con autismo, da una
pauta trascendental de c6mo em-
pezar a dimensionar la neurodi-
versidad en espacios familiares y
educativos (Sinclair, 1993): “No
pierdes un hijo por causa del au-
tismo.

Lo pierdes porque te quedaste
esperando la idea de otro nifo
que nunca existi6” (Jim Sinclair,
citado en Autonomy, 2012, p. 3).
En su ensayo Don’t mourn for us,
Sinclair resume en pocas palabras
todo lo que se necesita para sen-
tar las bases de un futuro educati-
vo para el estudiantado neurodi-
verso: reconocer su existencia en
sus términos, no en los nuestros.

Asegurar la calidad educativa en
un aula neurodiversa es un tra-
bajo que requiere el apoyo de los
psic6logos educativos, pero tam-
bién de las familias.

Es necesario trabajar en equipo
para evaluar una a una las nece-
sidades, y discernir si el caracter
cognitivo atipico de los alumnos
les permitiria sacar el mejor pro-
vecho de las clases dentro de una
poblacién estudiantil. Es funda-
mental, ademads, que los docen-
tes manejen estrategias efectivas
para incluir y no solo integrar a
los estudiantes con capacidades
cognitivas diferentes.

A continuacién, algunas estra-
tegias de neuroeducacién para
aplicar en el aula:

Cuando jugamos realizamos
predicciones, y si estas se cum-
plen o superan, se activa una
regiéon cerebral llamada ntcleo
accumbens. Esta activacion hace
que se libere dopamina, un neu-
rotransmisor que promueve la
motivacién y permite que demos
paso a la accion.

De igual manera, ayuda a dirigir y
regular la atencion hacia estimu-
los externos, lo que beneficia no-
tablemente al aprendizaje (Gui-
11én, 2015).

La retroa-
limentacién como estrategia neu-
roeducativa de evaluacién. Sin
dejar de lado la importancia que
tiene la evaluacion, estano puede
ser pruebas descontextualizadas.

El uso de este tipo de evaluacién
no genera interés para apren-
der, hace que los alumnos tni-
camente se enfoquen en superar
correctamente la evaluacién. La
retroalimentacién incide nota-
blemente en el aprendizaje, ya
que promueve la motivacion y la
autorregulacién. Esto se debe a
la activaciéon que se produce en
el sistema de recompensa a nivel
cerebral.

Otra estrategia que se
puede utilizar para atender la di-
versidad y personalizar el apren-
dizaje es el uso de estrategias
inductivas. Una de las més comu-
nes es la realizacién de proyectos
en clase, en los que se desarrollan
preguntas y retos relacionados
con la temética trabajada.

Revista Para el Aula - IDEA - Edicién N°© 43 (2022) ‘

La actividad fisi-
ca produce multiples beneficios,
tanto para el cuerpo como para
el cerebro. A nivel educativo, G6-
mez (2017) encontré que los ni-
fios preferian las sesiones de cla-
se donde los motivaban a salir al
patio y realizar actividades fisicas
mientras aprendian.

Sabemos que los cambios no son
faciles y que toman tiempo. Por
lo tanto, la aplicacién de la neu-
rociencia en el aula se debe dar
como un proceso de cambio para
profesores, alumnos y padres.
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