Por Cristina Martinez

(cristina.martinez.morales@outlook.com)

I

n Ecuador, “la prevalencia en

dificultades de aprendizaje en
los nifios de edad escolar oscila
entre el 5 y el 10 %” (Santacruz,
2018, p. 4). Estas dificultades es-
tan relacionadas principalmente
a la escritura, la lectura y la mate-
matica.

Comunmente se conocen como
dislexia, disgrafia, disortografia y
discalculia. Ademas, se clasifican
como Trastornos Especificos del
Aprendizaje, los cuales se encuen-
tran dentro de las Necesidades
Educativas Especiales No Asocia-
das a la Discapacidad (Vicepresi-
dencia de la Republica del Ecua-
dor, 2011).

Por l6gica sabemos que la lectura,
la escritura y los procesos basicos
de matemdtica son fundamenta-
les para aprendizajes posteriores
en el sistema educativo actual
(Santacruz, 2018). Por lo mismo,
es facil comprender que, si a un
nino se le complica una de es-
tas destrezas, su rendimiento en
muchas areas académicas se vera
afectado.
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Por eso, en el aula de clases los
ninos con TEA probablemente
tendran adaptaciones de nivel
1(recursos) o 2 (metodologia y
evaluacion), segin los pardmetros
vigentes del Ministerio de Educa-
cién Ecuador (2013).

Pero aparte de esto, los maestros
deben tener en cuenta el impacto
de estas dificultades de aprendiza-
je en la mente de los estudiantes.
Al entender términos, conceptos
o material académico de forma
diferente a la de sus companeros,
pueden llegar a sentirse menos
orgullosos de si mismos.

Ademds, estos jovenes son mads
propensos a no apreciar sus cua-
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lidades (Caqueo et al., 2021). Por
ejemplo, Luz Rello (2022) rela-
ta que: “Si vuelvo a mi infancia,
creo que lo que mds me dolié de
tener dislexia fue pensar que era
tonta. Eso me afecté6 mds que te-
ner malas notas” (pdrr. 3). Esto
demuestra que la autoestima de
las personas con TEA se puede ver
afectada, por lo que es importan-
te revisar como podemos ayudar
desde el aula.

Por ejemplo, una nifia con dis-
lexia probablemente va a encon-
trar un poco mdas complicado leer
en frente de toda la clase, por lo
que seria idoneo preguntarle de
antemano si quiere hacerlo o no.

Es transcendental integrar a todos
en el aula, no remarcar las dificul-
tades de un nifio frente a sus com-
pafneros. Hay que tener paciencia
y dedicar sonrisas a los alumnos
que les cuesta aprender el mate-
rial académico (Rello, 2018).

Podriamos también simplificar la
tipografia y utilizar imdgenes con
los nifos con dificultad en la lec-

tura, haciendo el aprendizaje més
visual. Por anadidura, si los ninos
lo prefieren podemos permitir el
uso de herramientas innovadoras
que faciliten los cdlculos mate-
maticos, lectura y escritura (Rello,
2018).

Sobre todo, es crucial recordar
que hay aprendizajes bdsicos
muy importantes en la vida diaria,
pero es verdad que hay otros que
no lo son (Garcia, 2002). Por esta
razén, no es estrictamente nece-
sario presionar a un estudiante
con discalculia a hacer problemas
matemdticos  extremadamente
complicados sin una calculadora.
El objetivo es que aprendan, no
que sufran.

Finalmente, las personas con al-
guna dificultad en el aprendizaje
tienen probablemente su auto-
estima distorsionada, por lo que
resulta esencial considerar el as-
pecto emocional dentro del aula.

Si bien es cierto que hay muchas
formas para fortalecer la autoes-
tima, habria que recordar que,
al hacerlo, es clave no exaltar o
ignorar las diferencias ni asumir
necesidades; siempre hay que te-
ner presente la individualidad de
los nifios, preguntar qué es lo que
realmente necesitan y como se les
puede ayudar.
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