mi voz

El dano de la tecnologia
que preferimos no

enfrentar

Por Claudia Tobar
(ctobar@gmail.com)

Todos somos esclavos de nues-
tros celulares. Vivimos atados
a ellos, los llevamos hasta al bano,
y somos capaces de regresarnos
de donde estemos para no perder-
nos ni un segundo de la conexién.

Muchos de nosotros también he-
mos tomado conciencia de que la
pandemia ha hecho que los nifios
adopten desde muy pequeiios los
mismos comportamientos.

Soy fiel admiradora de la tecno-
logia, de lo que ha traido y lo que
traerd. En dambitos como la medi-
cina, el transporte o la comuni-

cacidn, la tecnologia ha sido un
habilitador que ha facilitado pro-
cesos, acercado familias e inclu-
so salvado vidas. En educacion,
la tecnologia fue lo que permitié
una continuidad educativa, sin la
cual hubiéramos tenido rezagos
académicos incluso mas dramati-
cos de los que vemos ahora.

Ahora, también soy consciente
de que estamos abusando de la
dependencia de las redes socia-
les y de la conexi6én permanente
al trabajo. Los nifios, como hacen
lo que ven, estadn repitiendo estos
malos hdbitos de los adultos.
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;Qué padre o madre no esta des-
esperado con que cada dos se-
gundos su hijo le pida el celular,
o que lo robe como saca pintas,
cada vez que lo dejamos encima
de la mesa por descuido? ;Cudn-
tos de nosotros anticipamos el
emperro cuando sabemos que le
vamos a quitar el videito porque
ya es suficiente? Estas y miles de
preguntas mds son drama de to-
dos los dias en nuestros hogares.

Pero hay un peligro mds grande,
que es darles su propio celular a
edades no adecuadas. Ese peli-
gro trae consigo no solo los dafios



Estos dafios no son responsabilidad de esta generacion por ser mas
débil, sino de nosotros como padres, quienes, a pesar de saber que
estas consecuencias existen, seguimos prestandoles el celular, pren-

diéndoles la tele o dandoles videojuegos.

colaterales que trae el abuso de la
tecnologia, sino la vulnerabilidad
del contenido y contacto al que
estan expuestos sin guia alguna.

Entre los dafios colaterales del
abuso de la tecnologia que han
sido ampliamente documenta-
dos, estan:

1. Problemas de visién: El uso
excesivo de pantallas puede
desarrollar desde resequedad
en el ojo hasta miopias y estra-
bismos. Después de la pande-
mia se han visto sin precedente
casos pediatricos de nifios que
han acelerado sus problemas
de miopia, otros que la han de-
sarrollado de manera grave, o
también casos de estrabismo.

2. Sedentarismo y problemas
fisicos: La tecnologia mantiene
alos nifios quietos. Si bien esto
es conveniente algunas veces,
durante prolongados momen-
tos produce graves efectos en
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su postura, dolores cervicales,
desarrollo del sindrome del
tinel carpiano, ademads de li-
mitarles de un sano desarrollo
fisico aerébico.

Si nos imaginamos un grupo
de ninos de siete anos, sabe-
mos por naturaleza que deben
estar jugando, saltando y co-
rriendo por todo lado. La tec-
nologia limita este importante
desarrollo motor, mantenién-
dolos quietos y sedentarios.

3. Inmadurez para el conte-
nido no apropiado: Internet
es un portal increible que nos
permite encontrar todo lo que
buscamos e incluso lo que no
buscamos. La habilidad de los
nuevos nativos digitales les
permite ser capaces de ser muy
independientes en el manejo
de los dispositivos desde muy
temprano. Sin embargo, ;esta-
mos como adultos conscientes
de lo que ven, y como estdn

digiriendo imdagenes, videos y
contenido? Darle a un nifio un
celular es similar a darle a un
bebé un cuchillo, con la espe-
ranza de que no se lastime. No
estamos ofreciendo la alfabe-
tizacién digital suficiente para
poner en sus manos un arma
tan peligrosa.

En un informe emitido por
UNICEF se menciona que “in-
ternet aumenta la vulnerabili-
dad de los nifios a los riesgos y
los peligros, entre ellos el uso
indebido de su informaci6n
privada, el acceso a contenidos
perjudiciales y el acoso ciber-
nético” (2017).

4. Riesgos de seguridad: En la
misma linea de la alfabetiza-
cién digital estdn los peligros
de seguridad al que se expo-
nen los nifios en sus disposi-
tivos todos los dias. Se estima
que uno de cada tres nifios son
usuarios activos de Internet
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(UNICEF, 2019). Ellos, sin sa-
ber, pueden compartir image-
nes, informacién y ubicacion,
y ser vulnerables a los peligros
de seguridad desde pequefios,
al estar expuestos al uso pre-
maturo de dispositivos. Conse-
cuencias como secuestro, por-
nografia infantil, extorcién son
algunos de los ejemplos que se
han visto en nifios incluso me-
nores de diez afios.

5. Disminucién de tiempo de
desarrollo de destrezas socia-
les bdsicas: Los primeros afios
de vida de un ser humano son
clave para el desarrollo de des-
trezas sociales y de conviven-
cia. Es a través de la imitacion,
la observacién y la experimen-
tacién que los nifios aprenden
las reglas bdsicas de conviven-
cia, como no pegar, compar-
tir, desarrollar empatia, entre
otras.

Al estar embobados ante unas
pantallas, muestran una des-
ventaja significativa con sus
pares para el desarrollo de es-
tas esenciales destrezas.

6. Disminucién de lapsos de
atencion: El entretenimiento
digital es inmediato; esté dise-
fiado para capturar tu atencién
en lapsos de dos segundos. Los
autores de este material tienen
un desafio grande para captar
la atencién del usuario antes
de que pase al siguiente.

El mundo real no es asi: mu-
chas veces debemos prestar
atencion por periodos mas
largos, sin tanto color, cam-
bio y atractivo. El abuso de la
tecnologia hace que los nifios
limiten su atencién por lapsos
cada vez mads cortos, lo que les
limita su capacidad de apren-

dizaje en el aula y en entornos
de lectura.

7. Falta de autorregulacién
y capacidad de espera: En la
misma linea de entretenimien-
to répido, la tecnologia ofrece
gratificacion inmediata, que
significa que todo lo recibes
rapido. La respuesta, el like, la
dopamina, el siguiente capitu-
lo estdn a un botén de distan-
cia. Una de las destrezas mads
importantes de desarrollo en la
infancia son las funciones eje-
cutivas, que no dejan de ma-
durar hasta aproximadamente
los 21 anos.

Una de esas funciones esen-
ciales, ubicadas en la corteza
prefrontal del cerebro, es el
control inhibitorio, el cual nos
brinda la capacidad de espera,
de resistir tentaciones, de con-
trolar impulsos. El abuso de
tecnologia no solo impide su
desarrollo, sino que empobre-
ce esta funcién. En efecto, la
tecnologia estd diseniada para
producir todo lo contrario: au-
mentar tentaciones, provocar
inmediatez y vivir en un mun-
do digital sin consecuencias
reales.

8. Incapacidad de aburrirse:
Esta es la mds grave para una
generacion que tantos desa-
fios y capacidad de resolucién
de conflicto necesita. La crea-
tividad e imaginacién se dan
por el aburrimiento, por tener
tiempo para pensar, construir,
deshacer e inventarse. ;Qué va
a ser de esta generacién, que
con cada segundo que tiene
libre pide el celu porque esta
aburrida? Es dramdtico pensar
en la posibilidad de no tener
capacidad de aburrirse.
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Estos dafios no son responsabi-
lidad de esta generacién por ser
mas débil, sino de nosotros como
padres, quienes, a pesar de saber
que estas consecuencias existen,
seguimos prestandoles el celular,
prendiéndoles la tele o ddndoles
videojuegos. jQue lance la pri-
mera piedra el padre que ante la
necesidad de tener unos minutos
de paz no le ha dado tecnologia
amortiguadora a sus hijos para
calmar un emperro o parar el “es-
toy aburrido”!

Les invito, primero, a tomar cons-
ciencia, y segundo, a tomar ac-
cién. Por supuesto que es posible
poner limites al uso responsable
de la tecnologia.

Claro que podemos poner limites
de tiempo y espacios en donde se
pueda o deba utilizar. Si podemos
pensar que antes de los 13 afios
los nifilos no necesitan tener su
propio celular, y que no vamos a
caer en la presion de que “todos
tienen”.

Si podemos cuestionarnos si 13
afios es la edad apropiada. Si hay
como exigir a los colegios que pro-
hiban el uso de celulares en hora-
rio escolar.

Si debemos esperar que los co-
legios incluyan en su curriculo
una alfabetizacién digital que les
eduque en el uso responsable de
la tecnologia como destreza prin-
cipal para enfrentarse al mundo
real. Si podemos decirles a los ni-
flos que con mucha pena no hay
videito porque estdn aburridos.

Como madre, sé que no va a ser
facil; pero mads dificil serd una ge-
neracion en la que le quitamos su
sano desarrollo por darnos minu-
tos de paz. Lo cual traer4, de segu-
ro, mas guerra.



