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1 Aprendizaje Basado en Pro-

blemas (ABP) fue aplicado por
primera ocasién en la escuela de
medicina de la Universidad Case
Western Reserve, Estados Unidos,
en la década de los sesenta; luego
en la Universidad de McMaster,
Canadd, y mdés tarde en Israel,
Nuevo México, Argentina, Brasil y
Ecuador, en la facultad de medici-
na de la PUCE, en 1996.

El Aprendizaje Basado en Pro-
blemas es una estrategia meto-
dolégica innovadora que integra
varios métodos (socratico, inves-
tigacién/accién, grupales, autoe-
valuacién), y técnicas didécticas
(casos, talleres, intervencién de
expertos, negociacién y coeva-
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luacién). El objetivo central del
ABP es mejorar la calidad de la
educaciéon, mediante procesos
de autoformacién, que incluyen
aprendizajes significativos, de
corte constructivista, en los que el
estudiante es el eje y el docente un
facilitador.

Este proceso fomenta la auto-
nomia cognoscitiva, que parte
de problemas que tienen impor-
tancia para los estudiantes, y en
los que el error constituye una
oportunidad para aprender y no
castigar o aislar. La evaluacién
formativa y la autoevaluacion,
cualitativa e individualizada, ca-
racterizan este sistema metodo-
légico, que es utilizado con éxito,
no solo en medicina, sino en otras
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carreras universitarias; y, lo mas
importante, en la educaciéon ini-
cial, basica y bachillerato.

Hay variantes del ABP, segtn el
modelo pedagégico asumido por
cada plantel. Dada su pertinencia
cientifica, el ABP se ha inspirado
en la denominada “transposiciéon
didéctica”; es decir, en la posibi-
lidad real de crear ciencia sobre
la base de problemas reales de la
vida y no de contenidos, que en la
educacion tradicional son apren-
didos de memoria, a veces sin en-
tender.

En este contexto, el papel del do-
cente cambia en forma radical. Ya
no es el que “dicta” la clase ma-
gistral o el que ensefia temas for-
mulados por el curriculo o plan de
estudios, sino por las necesidades
de aprendizaje de los estudiantes.
La educacién pasiva y aburrida es
desterrada por el ABP, que con-
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vierte a cada alumno en protago-
nista de su propio aprendizaje. El
docente se convierte en tutor o
guia, que es un facilitador de pro-
cesos, y también un sujeto que
aprende.

Los principios bésicos del ABP

son:

1) El entendimiento con respecto
a una situacién de la realidad
surge de las interacciones con
el medio ambiente.

2) El conflicto cognitivo al enfren-
tar cada nueva situacioén esti-
mula el aprendizaje.

3) El conocimiento se desarrolla
mediante el reconocimiento y
aceptacién de los procesos y
las evidencias.

En el ABP, los alumnos asumen
los roles de cientificos, historia-
dores e investigadores, que tienen
parte real en el problema pro-
puesto.

En el ambito didactico, el ABP si-
gue los siguientes lineamientos
basicos:
Formulacién del problema,
identificacion del objeto cien-
tifico, ubicacién de los objeti-
vos de aprendizaje (la taxono-
mia de Bloom es relevante)

Los contenidos temadticos, en
funcién del problema, el obje-
to y los objetivos

Los métodos cientificos que se
utilizaran, en especial la heu-
ristica o la investigacién

Los procesos de aprendizaje en
grupos pequefios o trabajo co-
laborativo (la modalidad del
taller educativo)

La autoevaluacién y la evalua-
cién formativa, que se comple-
mentan con realimentacion,
evidencias y generacion -con
rigor cientifico- de soluciones
al problema planteado.

El ABP ayuda, de manera eficaz,
a adquirir conocimientos, a in-
teractuar con varias ciencias, a
buscar informacién especializada
pertinente, a argumentar, nego-
ciar e intercambiar opiniones con
otros estudiantes y a consultar ex-
pertos.

El ejercicio del ABP abre la men-
te, convierte a cada estudiante en
un investigador en la busqueda
de las causas y efectos que inter-
vienen en un caso/problema, con
el concurso de varias disciplinas
cientificas.

Quienes utilizan el ABP desarro-
llan nuevas habilidades, actitudes
y competencias pedagégicas y
did4cticas para resolver proble-
mas, que son los fundamentos
de la metacognicién: aprender a
saber, ser consciente del conoci-
miento -saber que sabe-, y aplicar
el conocimiento aprendido en la
solucién de problemas (no solo
cientificos, sino reales de la vida).

Para los docentes que estédn for-
mados en el modelo tradicional
de ensefianza y aprendizaje, el
ABP es un desafio real. La clase
magistral, bien concebida y pre-
parada, es un buen recurso didac-
tico, pero no es el tnico.

Ahora, con las nuevas tecnolo-
gias, los docentes tienen que mi-
grar a nuevas e insospechadas ex-
periencias de innovacién. De ahi
la necesidad de abrir nuevos ho-
rizontes y sistemas de ensefian-
za y aprendizaje, de la mano de
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nuevas disciplinas, como las Neu-
rociencias, la Neuroeducacion, la
Neurodidéctica, la Programacién,
la Robética y la Inteligencia Arti-
ficial.

Por otra parte, el Aprendizaje Ba-
sado en Problemas, en la educa-
cion inicial, bdsica y bachillerato,
da un giro notable al método clé-
sico de la clase magistral, en el que
el maestro es el protagonista.

Se le conoce también como “aula
invertida”, cuando los escolares
escogen un problema o una situa-
cion que deberdn resolver, me-
diante equipos de trabajo, y para
ello recaban informaciéon para
conseguir, con base en argumen-
tos y evidencias, la solucién posi-
ble.

Los pasos son, entre otros, la lluvia
de ideas, las preguntas problémi-
cas, las hipotesis, la planificacion
-en la que definen los objetivos de
aprendizaje-, el trabajo de grupos
con liderazgos compartidos, el
método colaborativo y la evalua-
cion.

Este método ayuda a los estudian-
tes, no solo a construir procesos
intencionados de reflexion-ac-
cién-transformacién, en grupos,
sino también a elaborar proyectos
de investigacion, y también a desa-
rrollar nuevas competencias para
“aprender a aprender”, prepararse
para la toma de decisiones, comu-
nicarse de manera asertiva y abrir
nuevos horizontes para descubrir,
por si mismos, la verdad y la rea-
lidad.

Por eso, el método de aprendizaje
basado en proyectos (ABP) es una
aplicacién recursiva de una va-
riante del aprendizaje basado en
problemas (ABP).



