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Libertad, experiencia y 
autodirección:
claves del pensamiento crítico 
inspiradas en Montessori
Por Cristina Paredes-Murrell 
(cristina.paredes.murrell@gmail.com)

recurso

¿Qué habilidad es fundamental 
para el éxito en la vida acadé-

mica y profesional en un mundo 
cada vez más complejo y cam-
biante? Sin duda, el pensamiento 
crítico. Los estudiantes deben de-
sarrollar la capacidad de analizar, 
evaluar y resolver problemas de 
manera reflexiva desde temprana 
edad. Pero ¿cómo podemos culti-
var esta habilidad de manera efec-
tiva? Una metodología inspirado-
ra que ofrece un enfoque único es 
la metodología Montessori. 

Independientemente del enfo-
que educativo que sigamos, todos 

los maestros pueden adoptar los 
principios básicos de Montes-
sori para enriquecer sus prácticas 
educativas y brindar a los estu-
diantes un espacio propicio para 
desarrollar el pensamiento crítico, 
utilizando la libertad, la experien-
cia y la autodirección.

La libertad de elección es un as-
pecto central del enfoque Mon-
tessori. Los maestros no solo 
proporcionan instrucciones espe-
cíficas, sino que también brindan 
a los estudiantes la oportunidad 
de tomar decisiones en sus activi-
dades y tareas. 

Por ejemplo, en un proyecto de 
investigación, los estudiantes 
pueden elegir el tema que más les 
interese, lo que les permitirá invo-
lucrarse en un proceso de indaga-
ción autodirigido. Esta libertad de 
elección fomenta la independen-
cia en el aprendizaje y les brinda 

Al brindar a los estudiantes 
la libertad de elección, la 

oportunidad de experimentar 
y la capacidad de dirigir su 

propio aprendizaje, estamos 
preparando la próxima gene-
ración para un futuro lleno de 

oportunidades.
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a los estudiantes la oportunidad 
de explorar y descubrir por sí mis-
mos. A través de esta experiencia, 
los estudiantes desarrollan habi-
lidades de pensamiento crítico al 
tener que tomar decisiones infor-
madas y evaluar diferentes opcio-
nes.

De igual forma, podríamos co-
menzar a alentar a nuestros estu-
diantes a aprender a través de la 
experiencia y la observación. Pro-
porcionémosles materiales mani-
pulativos y actividades prácticas 
que les permitan interactuar con 
los conceptos de manera concre-
ta. 

Por ejemplo, en una clase de 
ciencias, los estudiantes pueden 
realizar experimentos prácticos 
para explorar principios cientí-
ficos y observar los resultados 
directamente. Al trabajar de ma-
nera activa y tangible, los estu-
diantes desarrollan habilidades 
de pensamiento crítico al analizar 
y reflexionar sobre los datos obte-
nidos, identificar patrones y for-
mular conclusiones basadas en 

la evidencia empírica. Esta expe-
riencia práctica les permite ir más 
allá de la teoría y comprender los 
conceptos en un nivel más pro-
fundo.

La autodirección es otro elemento 
clave en el desarrollo del pensa-
miento crítico. Animemos a nues-
tros estudiantes a tomar decisio-
nes sobre su propio aprendizaje y 
a asumir la responsabilidad de su 
progreso. 

Por ejemplo, en un proyecto de in-
vestigación, los estudiantes pue-
den establecer metas personales 
y planificar su propio trabajo, de-
cidiendo qué pasos deben seguir 
y cómo organizar su tiempo. Esta 
autonomía promueve la autorre-
flexión y la toma de decisiones in-
formadas. Los estudiantes apren-

den a evaluar su propio progreso, 
identificar áreas en las que necesi-
tan mejorar y tomar medidas para 
abordar esas deficiencias. Al tomar 
el control de su propio aprendiza-
je, los estudiantes desarrollan ha-
bilidades de pensamiento crítico, 
como la autorregulación y la capa-
cidad de tomar decisiones basadas 
en la evaluación y el análisis de la 
situación.

Aunque no todos los maestros 
tienen acceso a los materiales es-
pecíficos de Montessori, existen 
diversas formas de adaptar los 
conceptos subyacentes en nues-
tras aulas. Podemos buscar recur-
sos alternativos y actividades que 
fomenten el razonamiento espa-
cial, la resolución de problemas, el 
razonamiento numérico y lógico 
y la toma de decisiones. Aquí hay 
algunos ejemplos de cómo pode-
mos hacerlo:

• Razonamiento espacial: En lu-
gar de utilizar los bloques espe-
cíficos de Montessori, podemos 
emplear materiales como cubos, 
bloques de construcción o incluso 
dibujos y representaciones visua-
les para desarrollar habilidades 
de razonamiento espacial. Los es-
tudiantes pueden realizar activi-
dades de construcción o resolver 
rompecabezas que requieran la 
manipulación y la visualización de 
formas y objetos en el espacio.

• Resolución de problemas: Po-
demos utilizar juegos de mesa, 
rompecabezas o actividades de 
resolución de problemas basadas 
en situaciones de la vida real. Por 
ejemplo, podemos plantear a los 
estudiantes desafíos matemáticos 
que requieran aplicar estrategias 
de resolución de problemas para 
encontrar soluciones. También 
podemos utilizar ejercicios de 
pensamiento lateral que estimu-

El pensamiento crítico es 
una habilidad esencial que 

todos los estudiantes deberían 
desarrollar para afrontar los 

desafíos del siglo XXI.
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len el pensamiento creativo y la 
búsqueda de soluciones innova-
doras.

• Razonamiento numérico y ló-

gico: Podemos utilizar tarjetas de 
números, dados, fichas u otros 
materiales sencillos para trabajar 
conceptos numéricos y desarro-
llar habilidades de razonamien-
to lógico. Por ejemplo, podemos 
plantear a los estudiantes activi-
dades de clasificación y ordena-
ción de números, juegos de con-
tar y agrupar objetos, o desafíos 
de patrones y secuencias numé-
ricas.

• Toma de decisiones: Podemos 
involucrar a los estudiantes en 
actividades que requieran tomar 
decisiones y evaluar diferentes 
opciones. Por ejemplo, podemos 
presentarles escenarios de la vida 
real donde tengan que elegir en-
tre diferentes alternativas y justi-
ficar sus elecciones. 

También podemos fomentar la 
participación activa en la toma 
de decisiones relacionadas con el 

Independientemente del en-
foque educativo que sigamos, 

todos los maestros pueden 
adoptar los principios básicos 
de Montessori para enriquecer 

sus prácticas educativas.

aprendizaje en el aula, como se-
leccionar temas de investigación 
o planificar proyectos.

Es importante recordar que adap-
tar los conceptos Montessori no 
atañe únicamente los materiales, 
sino también la mentalidad y el 
enfoque pedagógico. 

Al brindar a los estudiantes la 
oportunidad de explorar, ex-
perimentar, tomar decisiones 
y reflexionar sobre su propio 
aprendizaje, estamos cultivan-
do habilidades de pensamiento 
crítico, sin importar los recursos 
específicos que tengamos a nues-
tra disposición. La creatividad y la 
flexibilidad son clave para adap-
tar estos conceptos a nuestras 
prácticas educativas y brindar a 
nuestros estudiantes experien-
cias enriquecedoras que fomen-
ten su pensamiento crítico.

El pensamiento crítico es una 
habilidad esencial que todos los 
estudiantes deberían desarrollar 
para afrontar los desafíos del si-
glo XXI. Aunque la metodología 

Montessori ofrece un marco enri-
quecedor para cultivar esta habi-
lidad, no es exclusiva de las aulas 
Montessori. 

Todos los maestros pueden adop-
tar los principios fundamentales 
de Montessori y adaptarlos a sus 
propias prácticas educativas. 

Al brindar a los estudiantes la li-
bertad de elección, la oportunidad 
de experimentar y la capacidad de 
dirigir su propio aprendizaje, es-
tamos preparando la próxima ge-
neración para un futuro lleno de 
oportunidades. 

¡Incorporemos el pensamiento 
crítico en nuestras aulas y ayude-
mos a nuestros estudiantes a al-
canzar su máximo potencial!
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