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Cuatro aplicaciones
para fomentar

el pensamiento
critico en tus

1 pensamiento critico se refie-

re a la habilidad de ir mas alla
de lo superficial, cuestionar tanto
el mundo que nos rodea como
nuestras propias ideas, y tener la
capacidad de razonar de mane-
ra légica, formandonos un crite-
rio propio para tomar decisiones
fundamentadas. Una forma de fo-
mentar el pensamiento critico en
los nifios es utilizando la tecnolo-
gia como herramienta.

La tecnologia brinda a los nifios
acceso a la informacién, pero
también plantea desafios como
la proliferacion de datos erréneos
y la manipulacién de la informa-
cion. Al ensefarles a los nifios a
desarrollar el pensamiento critico
a través de la tecnologia, les esta-
mos proporcionando una herra-
mienta esencial para navegar en
este entorno digital y tomar deci-
siones informadas.

El pensamiento critico fomenta
la capacidad de evaluar y analizar
informacién de manera objetiva,
cuestionando supuestos y sesgos.

Al alentar a los nifios a hacer pre-
guntas, investigar y considerar di-
ferentes perspectivas, les damos
la oportunidad de desarrollar ha-
bilidades cognitivas y emociona-
les necesarias para enfrentar los
desafios del mundo actual.

Ademas, al fomentar el pensa-
miento critico a través de la tec-
nologia, ensenamos a los nifios
a ser conscientes de los aspectos
éticos y morales relacionados con
su uso, lo que implica transmitir-
les la importancia de proteger su
privacidad, garantizar la seguri-
dad en linea y asumir la responsa-
bilidad digital.

A través de la reflexion y la discu-
sion sobre temas éticos, los nifios
aprenden a distinguir entre infor-
macion confiable y engafiosa, asi
como a desarrollar empatia y res-
peto hacia los demas.

A continuacion, te presento algu-
nas aplicaciones que fomentan el
pensamiento critico en los nifios:
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Aplicacion: NeuroNation
Edad: 4+

Uso: Gratis

Enlace: https://play.google.
com/store/apps/details?id=air.
nn.mobile.app.main&hl=es

NeuroNation es una aplicacién
de entrenamiento cerebral que
promueve el desarrollo del pensa-
miento critico. Mediante estudios
cientificos, se ha comprobado que
su entrenamiento mejora la me-
moria, reduce el estrés y el riesgo
de depresion, aumenta la veloci-
dad de pensamiento y la concen-
tracién, e incluso disminuye el
riesgo de demencia. La aplicaciéon
personaliza el entrenamiento en
funcion de tus fortalezas y capaci-
dades, ofreciendo 34 ejercicios en
300 niveles para un progreso equi-
librado. Ademads, permite seguir
de cerca este progreso y ofrece un
andlisis detallado. NeuroNation se
basa en la ciencia y colabora con
expertos, contribuyendo a mejo-
rar la calidad de vida y el pensa-
miento légico. Es una herramienta
completa, divertida y apta para to-
das las edades.



Aplicaciéon: Kodable

Edad: 4+

Uso: Gratis

Enlace: https://apps.apple.com/
es/app/kodable/id577673067

Kodable es un reconocido lengua-
je de programacion para nifios de
cuatro a diez afios, que les ensefia
desde los conceptos bdsicos has-
ta el dominio de JavaScript, sin
necesidad de tener experiencia
previa. Mediante juegos y activi-
dades, los nifios exploran temas
como secuencias, algoritmos, 16-
gica condicional, sintaxis, varia-
bles y programacion orientada a
objetos.

Ademids, Kodable ofrece recur-
sos completos para los docentes,
incluyendo planes de lecciones y
actividades interactivas. Al apren-
der a programar con Kodable,
los nifios desarrollan habilidades
fundamentales como resolucion
de problemas, pensamiento criti-
co, colaboracién y comunicacion.
Aprender a programar les empo-
dera para enfrentar los desafios
del futuro y abordar problemas de
manera inteligente en el presente.

Aplicacién: Lumosity
Edad: 4+

Uso: Gratis

Enlace: https://play.goo-
gle.com/store/apps/
details?id=com.lumoslabs.
lumosity&hl=es_419&gl=US

Lumosity es una reconocida apli-
cacion de entrenamiento cerebral
que promueve el desarrollo del
pensamiento critico a través de
una variedad de juegos y pruebas
disenados para ejercitar distintas
dreas del cerebro.

Basado en la neurociencia, el
programa busca mejorar habili-
dades cognitivas clave, como la
atencion, la memoria y la resolu-
cion de problemas, que son fun-
damentales para el pensamiento
critico.

Al desafiar a los usuarios con ta-
reas que requieren andlisis, razo-
namiento y toma de decisiones,
Lumosity estimula el pensamien-
to critico y la capacidad de eva-
luar, cuestionar y formar juicios
basados en la informacién dispo-
nible.

Aplicacién: Mekorama

Edad: 4+

Uso: Gratis

Enlace: https://apps.apple.com/
es/app/mekorama/id1079464948

Mekorama es un juego de labe-
rintos que no solo brinda entre-
tenimiento, sino que también
promueve el desarrollo del pen-
samiento critico. A través de dis-
tintos niveles configurados como
casas-laberinto en forma de re-
presentaciones tridimensionales
en miniatura, los jugadores se en-
frentan a desafios que requieren
planificacion estratégica, andlisis
de situaciones y toma de decisio-
nes. Ademds, el juego fomenta la
habilidad t4ctil y la precisiéon en
la manipulacién de elementos y
movimientos del robot protago-
nista.

Al enfrentarse a obstdculos y bus-
car soluciones, los jugadores de-
ben aplicar el pensamiento critico
para encontrar la mejor manera
de avanzar en el juego. De este
modo, Mekorama no solo propor-
ciona diversioén, sino también una
plataforma para el desarrollo de
habilidades cognitivas y pensa-
miento analitico.
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