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Lamentablemente, la falta de
acceso a productos de higiene
menstrual y la persistente estig-
matizacién en torno a la mens-
truacion son problemas comunes
en muchas partes del mundo, in-
cluyendo América Latina y el Ca-
ribe. El informe de Plan Interna-
cional, elaborado en 2021, destaca
algunas preocupaciones impor-
tantes con relacion a la menstrua-
cién y su impacto en la educacion
y el bienestar de las nifias en la
region.

El informe sefiala que 30 % de las
nifias en América Latina y el Cari-
be ha faltado a la escuela debido a
la menstruacién. Esto se debe en
gran medida a la falta de acceso a
productos de higiene menstrual
adecuados, como compresas o
tampones, asi como a la falta de
instalaciones de saneamiento
adecuadas en las escuelas. La falta
de acceso a estos recursos basicos
puede hacer que las nifias se sien-

tan incémodas o avergonzadas
durante su menstruacion, lo que
afecta su capacidad para asistir a
la escuela regularmente.

Ademads, el informe destaca que
35 % de las nifias en la regién ha
experimentado algun tipo de dis-
criminacién relacionada con la
menstruacion. Esto puede mani-
festarse en forma de burlas, ex-
clusiones o estigmatizacién por
parte de sus compafieros de cla-
se o de la comunidad en general.
Esta discriminaciéon contribuye a
la vergiienza y el tabu en torno a
la menstruacion, lo que a su vez
afecta negativamente la autoesti-
ma y la confianza de las nifias.

Para abordar estos problemas, es
fundamental que se tomen me-
didas para garantizar el acceso a
productos de higiene menstrual
en las escuelas y en las comuni-
dades, asi como para promover
una educacién menstrual inclusi-
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va y sin estigmas. Esto implica la
implementacién de politicas que
garanticen la disponibilidad de
productos de higiene menstrual
en las escuelas, la capacitacién de
maestros y personal educativo so-
bre la menstruacion, y la promo-
cién de entornos escolares inclu-
sivos y respetuosos.

Ademads, es importante fomentar
una conversacion abierta y posi-
tiva sobre la menstruacion en la
sociedad en general, con el objeti-
vo de eliminar los tabtes y la ver-
giienza asociada con este proceso
natural.

Esto puede contribuir a crear un
entorno mds favorable para las
nifias y mujeres, donde puedan
vivir su menstruacién de manera
saludable y sin obstdculos en su
educacion y desarrollo.

Con este antecedente nace Vesti-
da de rojo. Este es un kit desarro-



llado por Yuju y Fundacién Azu-
lado. Se trata de un proyecto que
suma muchos esfuerzos, para que
ninas, ninos y adolescentes pue-
dan aprender sobre menstruacién
y adolescencia de una manera se-
gura, divertida y natural. Este kit
les da acceso a informacion veri-
ficada para entender su cuerpo y
estar preparados para crecer.

La herramienta cuenta con infor-
macién lidica y didéctica, distri-
buida en tres recursos, entre los
que figura un diario con 80 pégi-
nas con informacion sobre todos
los aspectos de la menstruacion:
biolégica, social, practica y emo-
cional.

Ademds, cuenta con perlas para
crear una pulsera del ciclo mens-
trual y sellos de gotita, mds almo-
hadilla de tinta roja, para llevar el
calendario menstrual.

En el diario se tratan temas so-
bre cémo abordar la llegada de la

La herramienta cuenta con informacion ladica y
didactica, distribuida en tres recursos, entre los
que figura un diario sobre todos los aspectos de la
menstruacion.

menstruacién, temas practicos,
ciclo menstrual, higiene, rol de las
hormonas, mitos y realidades, en-
tre otro contenido de valor.

Con actividades divertidas y pre-
guntas a rellenar, invita a las ninas
a Cconocer su Cuerpo y sus emocio-
nes, explicaron.

Otro de los productos es Sabelo-
todo, con mdés de 250 preguntas y
respuestas sobre menstruacion y
adolescencia para jugar en grupo,
con una amiga o sola.

Por ultimo, el cojin para célicos
es un cojin relleno de semillas de
linaza, que se puede calentar y
que ayuda a sentirse mas comoda
en los dias premenstruales y de
menstruacion.

“Se lo coloca en la parte baja del
vientre para aliviar los célicos”,
explicaron al agregar que, con el
kit de educaciéon menstrual, las
nifias y adolescentes, asi como

sus padres y educadores, podrdn
acceder a informacién verificada
para entender sus cuerpos.

La Fundacién Azulado es una or-
ganizacién ecuatoriana sin fines
de lucro, que tiene como objeti-
vo prevenir el maltrato y el abuso
sexual infantil. Para ello, imple-
menta programas educativos de
prevencion en escuelas, realiza ta-
lleres con docentes y padres de fa-
milia y brinda tratamiento psico-
légico a personas que han vivido
situaciones de maltrato o abuso.

Yuju es una marca de juguetes
ecuatorianos que disefia produc-
tos con enfoque en el desarrollo
de las personas a través del juego,
porque sus creaciones incentivan
el aprendizaje y el crecimiento
personal.

Felicitamos esta iniciativa que fa-
vorece a muchas ninas y adoles-
centes.
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