Contribucion de 13
educacion fisica a
la educacion

La finalizacién de mis estudios
universitarios en la especiali-
dad de Educaciéon Fisica conso-
lid6 la vocacién de maestro que
siempre me acompafié como per-
sona, en el afdn de ensenar y servir
alos demads. He ido construyendo
mi aprendizaje con las oportuni-
dades que desde muy nifio tuve,
al formar parte de acciones diver-
sas de recreacién y actividades fi-
sicas, adquiridas con dinamismo
y transformadas posteriormente
en liderazgo educativo.

Con estas motivaciones, empecé
la docencia impartiendo mis cla-
ses en instituciones de educacion
bésica, procurando ensefiar a los
estudiantes las principales formas
de comportamiento, disciplina,
movimientos corporales coordi-
nados, juegos y actividades fisicas
en general.

Es alli cuando, no solo afianzo mi
vocacion, sino que surge el deseo
de seguir impartiendo “clases”
de Educacioén Fisica. Poco a poco
iba superando mis limitaciones
obvias, las cuales iban perdiendo
fuerza a medida que continuaba
progresando, y gracias también
a mis propias motivaciones y el
apoyo permanente de personas
cercanas a la educacion.

Acompafiado de un enorme de-
seo de ayudar a los estudiantes en
su crecimiento y desarrollo fisico,
percibia falencias en algunas de
sus destrezas bdsicas de coordi-
nacioén, atencion y psicomotrici-
dad. Veia en los chicos una baja

mi voz

Por Roberto Hernandez
(rhernandez@intisana.com,)

¢Cémo determinar entones si un maestro nace o se
hace? Mi apreciacion es que ambas opciones tienen
un peso similar.

orientaciéon tempo-espacial y
personal, pero notaba atin mds su
desmotivacion.

Ante este escenario abrumador,
mi trabajo se desarrollaba ayu-
déndolos principalmente a vencer
sus temores y miedos, y dandoles
seguridad. En corto plazo fueron
capaces de superar conflictos que
inevitablemente surgen en las cla-
ses de EF, asi como de mantener
la calma ante situaciones fortui-
tas.

De esta manera he logrado con-
vertir los problemas en oportu-
nidades, practicando un proceso
de enseflanza-aprendizaje mo-
tivador, esperanzador y diverti-
do. Comprendi entonces que ser
docente es sinénimo de ayuda

Para mi, lo mds importante
radica en que los alumnos
no vean la Educacion Fisica

como tiempo libre, sino como
una disciplina esencial que
les servird el resto de su vida.

y apoyo para los estudiantes, en
una materia donde ellos se sin-
tieran plenos, a gusto y felices,
con una metodologia divertida,
creativa y constructiva, y en la
que tuvieran la oportunidad de
aprender mediante experiencias
y juegos, creados incluso por ellos
mismos. Para mi, lo mds impor-
tante radica en que los alumnos
no vean la Educacion Fisica como
tiempo libre, sino como una dis-
ciplina esencial que les servird el
resto de su vida.

;Como determinar entones si un
maestro nace o se hace? Mi apre-
ciaciéon es que ambas opciones
tienen un peso similar: tanto la
predisposicién genética como las
experiencias adquiridas a lo largo
del crecimiento y desarrollo per-
sonal influyen en la misma pro-
porcion.

Estas experiencias que vamos ga-
nando y entretejiendo a través de
la ensefianza, la practica, el estu-
dio y la investigacién nos llevan a
la excelencia docente.
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