Arrullos: estrategia de
mejoramiento
didactico y disciplinar
de Lengua y Literatura
y Matematica

Cuando escuchamos el térmi-
no “arrullos” se nos viene a la
memoria la voz de nuestras ma-
dres, abuelas, tias, hermanas que
entonan un canto suave, parecido
a un murmullo, con tonadas que
se repiten y que en cada frase ex-
presan amor y deseos de bienes-
tar, y que son interpretados para
un bebé o un infante.

Estas tonadas se convierten en
una muestra de afecto que cada
una tiene por su pequefio, en al-
gunos casos acompafiadas con
palmas, movimientos o gestos,
con los cuales descubrimos el
mundo. En si podemos decir que
un arrullo es la musicalidad de la
palabra que acompafa a los ni-
nos desde el vientre, buscando

una forma de comunicacién y de
encuentro en lo cotidiano. Para el
pueblo afroesmeraldefio, el arru-
llo es algo mucho mads profundo:
es una de las manifestaciones en
las que se amalgaman los inter-
cambios, las imposiciones, las
resistencias y donde se evidencia
una reapropiaciéon de simbolos.
Es un canto a lo divino, a la natu-

En estos talleres se logré
identificar que en Lenguay
Literatura, principalmente,
no habia disfrute y promo-

cion de la lectura, y que en el
caso de Matemdtica, la mayor
dificultad fue un sentimiento
negativo hacia el drea.
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raleza, a lo fantdastico, al hombre,
alas luchas sociales y politicas del
territorio.

En el contexto regional de Esme-
raldas, las letras de los arrullos
son caracteristicamente simples
y pegajosas, pero buscan que los
niflos y nifias esmeraldefios co-
necten con sus raices culturales y
expresen sus emociones a través
de la musica. En términos peda-
gbgicos se busca que estos arru-
llos ofrezcan a los nifos, nifias
y adolescentes una experiencia
amorosa y significativa.

Este encuentro amoroso y lleno
de significado es lo que buscamos
trasladar a las escuelas y colegios

Revista Para el Aula — IDEA-UXE - Edicién N° 50 (2024) ‘ 23




Varias de las actividades propuestas presenta-

ban la posibilidad de manipular material concre-
to, con lo que se pudieron identificar habilidades

de razonamiento.

de los cantones de Esmeraldas y
San Lorenzo, generando un abor-
daje diferente para el tratamien-
to disciplinar y didactico de dos
areas de aprendizaje como son la
Lengua y Literatura y la Matema-
tica.

El objetivo que nos trazamos fue
desarrollar y fortalecer las com-
petencias docentes en el proce-
so de ensefianza-aprendizaje, a
través de la elaboracién y capa-
citacion de secuencias didécticas
para las areas de Lengua y Lite-
ratura y Matemadtica, dirigidas a
estudiantes de preparatoria hasta
bachillerato, en dos instituciones
educativas del cantén Esmeraldas
y cuatro instituciones educativas
del cantén San Lorenzo.

Iniciamos el proceso identifican-
do las dificultades o nudos criti-
cos, ya que para nosotros era ne-
cesario identificar cudl o cuéles
son las situaciones o factores pro-
blemadticos que afectan o impiden
la adecuada adquisicién de las
competencias, destrezas o habili-
dades en cada una de las areas de
conocimiento mencionadas.

Ademas de la revision de dife-
rentes documentos e informes
oficiales, resultados de las eva-
luaciones, uno de los elementos
clave para identificar los factores
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y situaciones problemadticas fue-
ron los talleres ejecutados en el
territorio que buscaban indagar
sobre las expectativas que tenian
los docentes sobre los procesos de
ensenanza y aprendizaje de estas
areas.

En estos talleres se logré identi-
ficar que en Lengua y Literatura,
principalmente, no habia disfrute
y promocién de la lectura, y que
en el caso de Matemadtica, la ma-
yor dificultad fue un sentimiento
negativo hacia el area, debido a
experiencias de maltrato fisico
y/o psicolégico, sufridas por la
mayoria de docentes cuando ellos
eran estudiantes.

Cuando logramos identificar los
nudos criticos de cada drea se
analiz6 el enfoque mds pertinente
para cada una de ellas. En el caso
de Lengua y Literatura, el enfoque
esencialmente consisti6 en traba-
jar la lectura en voz alta a partir

El objetivo que nos trazamos fue

desarrollar y fortalecer las com-

petencias docentes en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, a

través de la elaboracion y capa-

citacion de secuencias diddcti-

cas para las dreas de Lengua y
Literatura y Matemditica.
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del libro album, a fin de fortalecer
los circulos de lectura con docen-
tes y estudiantes.

Alrededor de la palabra hablada
y escrita, poco a poco los partici-
pantes entraron en contacto con
diferentes personajes, lugares, si-
tuaciones con las que se promueve
una experiencia de goce estético.

En el caso de Matemitica el abor-
daje fue paulatino y con un ritmo
de implementacién més lento, con
la finalidad de que fuese asimilado
de mejor forma, partiendo desde
un taller para modificar su actitud
hacia el area, ademads de aprender
a pensar matemadticamente.

El siguiente paso consisti6 en la
elaboracién y aplicaciéon de ins-
trumentos de exploracién que
identificaban el nivel de logro de
aprendizaje de las y los estudian-
tes en las dos dreas. Estos instru-
mentos guardan relacién con los
estandares de aprendizaje. Cada
instrumento fue disenado segin el
enfoque del érea.

Para Lengua y Literatura se evalué
a los estudiantes en las siguientes
competencias lingiiisticas: hablar
y escuchar a través de diferentes
tipos de actividades lidicas; para
la lectura se evalu6 la fluidez y la
comprension lectora, ademads de
identificar algunos aspectos so-
cioemocionales.

Dentro de los principales resulta-
dos se detect6 que los estudian-
tes, en su gran mayoria, presentan
anomalias de lectura, como son
omision de letras, palabras, signos
de puntuacion, los cuales no se hu-
bieran detectado si no se evaluaba
la lectura en voz alta. También se
identific6 que los estudiantes po-
seen, en su gran mayoria, un nivel
de lectura literal.

Para Matemadtica se evalud a tra-
vés de dos tipos de actividades:
una actividad que representaba
un reto individual y un reto grupal,
en el que se identificaban las ha-
bilidades para resolver problemas,



representar y modelar matemati-
camente. Varias de las actividades
propuestas presentaban la po-
sibilidad de manipular material
concreto, con lo que se pudieron
identificar habilidades de razona-
miento.

Entre los principales resultados
se detecté que la mayoria de estu-
diantes resolvian problemas con
mayor efectividad cuando esta-
ban trabajando en grupo que en
forma individual.

Teniendo ya en claro las expec-
tativas de los docentes, el nivel
de logro de los estudiantes y el
enfoque del area, se dio paso al
disefio y elaboracién de secuen-
cias didacticas para las dos areas.
Cada secuencia didéctica conté
con cuatro elementos esenciales:
planeacion, actividades de inicio,
actividades de desarrollo y activi-
dades de cierre.

e Planeacion: es la secciéon que
permite al docente la apropiacién
de elementos disciplinares, di-
décticos y metodolégicos antes de
la implementacién de la secuen-
cia; es decir, el docente es capaz
de identificar el tema, contenidos,
destrezas con criterio de desem-
pefio, indicadores de evaluacion y
objetivos para desarrollar.

e Actividades de inicio: incluye
una ambientacién desde lo so-
cioemocional, explorando cono-
cimientos previos, buscando que
las actividades planteadas mo-
tiven a los estudiantes para una
apropiacion de los objetivos.

e Actividades de desarrollo: tiene
como finalidad que el estudiante
interactie con nueva informa-
cion. En el caso de Lengua y Lite-
ratura, desde el libro dlbum y en
el caso de Matematica ,que las ac-
tividades lo lleven de lo concreto
hasta llegar a lo abstracto.

e Actividades de cierre: son ac-
tividades que tienen como fi-
nalidad lograr la integracion de
tareas, sintetizar el proceso o la

En el caso de Lengua y Literatura, el enfoque esen-
cialmente consistio en trabajar la lectura en voz
alta a partir del libro album, a fin de fortalecer los
circulos de lectura con docentes y estudiantes.
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implementacién del mismo a
otros contextos.

A medida que se iban desarro-
llando las secuencias didacticas,
el trabajo con los docentes tuvo
especial relevancia por la imple-
mentaciéon de diferentes talleres
que iban desde la sensibilizacién
al drea hasta al abordaje de dife-
rentes temadticas, como la préctica
de la lectura en voz alta, el senti-
do del trabajo en comunidad de
aprendizaje, altas expectativas,
tarea matemadtica y como la piza-
rra en matematica se convierte en
un recurso Util cuando queremos
generar varias estrategias de re-
solucién de problemas, por men-
cionar algunas de las temaéticas
abordadas.

También se invité a las familias
a ser parte de este proceso con

Un arrullo es la musicalidad
de la palabra que acompariia
a los nifios desde el vientre,
buscando una forma de co-
municacion y de encuentro en
lo cotidiano.

Este encuentro amoroso y
lleno de significado es lo
que buscamos trasladar a
las escuelas y colegios de los
cantones de Esmeraldas y San
Lorenczo.
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un taller que los sensibiliz6 a tra-
vés de actividades cotidianas que
fueron relacionadas con conoci-
mientos y contenidos en Matema-
tica, para que desde los hogares y
en compafia de los docentes se
empiece, paulatinamente, a per-
der el miedo a esta area.

Este taller tuvo una gran acepta-
cién por parte de las familias, ya
que les ayudé a tomar conciencia
y a evidenciar que esta drea estd
presente en su vida cotidiana.

Uno de los logros mds grandes
que tiene el Proyecto Arrullos
hasta el momento es haber conse-
guido que las secuencias diddcti-
cas sean féciles de implementar, y
que la forma en que estan disefia-
das sean comprendidas y asimila-
das por los docentes de los dife-
rentes subniveles, ademads que los
aprendizajes y temaéticas que ahi
se desarrollan hayan vinculado
estos conocimientos con aspectos
cotidianos y significativos.

Para los siete miembros del equi-
po que disefiamos e implementa-
mos el Proyecto Arrullos, asi como
para los 1600 beneficiarios, cada
taller fue un encuentro amoroso e
importante, con lo que siempre se
mantuvo lo que significa el arrullo
para el pueblo afroesmeraldefio.
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