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Hoy en dia, la salud mental es
uno de los temas mads trata-
dos e investigados en el mundo,
no solo por las secuelas que la
pandemia ha dejado, sino por la
incidencia del uso, cada vez mas
frecuente, de dispositivos elec-
tréonicos. En Ecuador, de acuerdo
con el Ministerio de Salud Publi-
ca, en los ultimos cuatro anos se
ha observado un aumento del 58
% de pacientes con problemas de
salud mental, siendo el trastorno
mixto de ansiedad y depresién
mads tratado (Machado, 2023).

En estos mismos afos, en los co-
legios, los profesionales de los
Departamentos de Consejeria
Estudiantil hemos observado un

considerable aumento de crisis
de ansiedad, ataques de pdnico y
trastornos depresivos en nuestros
estudiantes, lo cual nos ha llevado
a cuestionarnos: ;Cudles son las
nuevas practicas institucionales
que las autoridades de los cole-
gios deben implementar? ;Qué es
lo que estd motivando al sosteni-
miento de este fen6meno?

La sobreexposicion a las
pantallas en infantes, nifios y
adolescentes estd generando
consecuencias significativas

en su desarrollo y salud men-
tal. Padres y educadores deben
unir esfuerzos para realizar
cambios contundentes.
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En la actualidad es comtn obser-
var a un infante utilizar una pan-
talla con mayor frecuencia. Los
padres millennials estdn incor-
porando los diferentes aparatos
electrénicos en la vida cotidiana
de sus hijos, ya sea para generar
habilidades que les permitan ac-
ceder al mundo digital con facili-
dad o simplemente para entrete-
nerlos.

Sin embargo, es tiempo de dete-
nerse, analizar e investigar para
determinar si esto realmente be-
neficia a los pequenos en su desa-
rrollo.

Precisamente, el equipo de la Fa-
cultad de Medicina de la Univer-
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En la actualidad es comun observar a un infante
usar una pantalla, es tiempo de detenerse a ana-
lizar, si esto realmente beneficia a su desarrollo.

sidad de Drexel en EEUU realiz6
un estudio sobre las consecuen-
cias de la exposicion temprana
a medios digitales en el area del
procesamiento sensorial de in-
fantes (Heffler et al., 2024). El pro-
cesamiento sensorial es de suma
importancia, pues ayuda al nifio
a responder a las experiencias
sensoriales del ambiente que los
rodea.

El estudio indica que el tiempo
desmesurado en el uso de pan-
tallas en la infancia podria gene-
rar un procesamiento sensorial
atipico, lo cual podria afectar el
comportamiento adaptativo de
los nifios y generar mayor irrita-
bilidad, sensibilidad, busqueda o
evitacion constante de estimulos
sensoriales, entre otros (Heffler et
al., 2024).

Valdria la pena preguntarse, si
como padres y educadores debe-
riamos reducir, de manera consi-

derable, el tiempo frente a panta-
llas en nuestros pequenos.

Al ingresar a la escuela, los nifios
se ven expuestos a nuevos retos y
aprendizajes, siendo uno de ellos
el campo tecnolégico. Algunas es-
cuelas privadas en Quito solicitan
a los estudiantes llevar un dispo-
sitivo portétil a las aulas desde los
seis afnos; otros establecimientos
lo solicitan desde los diez afos.

Hay colegios que disponen de
computadoras o laptops en las
bibliotecas y laboratorios de com-
putacién, o las mantienen en
estantes para el uso libre al mo-

Los profesionales de los De-
partamentos de Consejeria
Estudiantil hemos observado

un considerable aumento de

crisis de ansiedad, ataques de
pdnico y trastornos depresivos
en nuestros estudiantes.
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mento de hacer investigaciones
guiadas por los maestros.

Las experiencias son diversas y se
cree que las autoridades educati-
vas asumen estas decisiones reali-
zando una investigacion prelimi-
nar que tome en cuenta no solo el
aprendizaje de competencias di-
gitales, sino también el adecuado
desarrollo de los nifios.

Sin embargo, es imprescindible
observar las consecuencias que
traen estas nuevas practicas edu-
cativas en el comportamiento de
los nifios, reconocer los cambios
en el ritmo de aprendizaje, el se-
guimiento de instrucciones, la
atencion, la concentracion, etc.

Otro tema inquietante es la sobre-
exposicion a las pantallas en ado-
lescentes. Jonathan Haidt (2024),
psicélogo social de New York Uni-
versity Stern School of Business,
expone las razones por las que es



tiempo de poner fin a una nifiez y
adolescencia regidas por disposi-
tivos moviles.

Haidt (2024) senala que, de acuer-
do con las investigaciones reali-
zadas en EEUU, el cambio en el
comportamiento de los nifios y
adolescentes surgi6 en los afos
ochenta, cuando acontecimien-
tos sociales de aquella época
motivaron a los padres a generar
mayor control en sus hijos, redu-
ciendo sus tiempos de juego sin
supervision, responsabilidad y
oportunidades de asumir riesgos,
lo cual impact6 en el desarrollo
de sus competencias sociales, su
proceso madurativo y su salud
mental.

A comienzos de la década de
2010, dicho cambio cobré fuerza
con la llegada de los dispositivos
moviles. A la falta de dependencia
y sobreproteccion, se le sumé la
soledad, la falta de amigos, el bajo
rendimiento académico y el de-
terioro de la salud mental (Haidt,
2024).

Es por ello que Haidt (2024) con-
sidera fundamental recomendar
a los padres lo siguiente: evitar
que sus hijos utilicen un teléfono
inteligente con acceso a internet
todo el dia, por lo menos hasta
los 14 afos o una vez concluida su
pubertad (etapa que esté relacio-
nada con mayor riesgo de tener
problemas en la salud mental de-
bido ala exposiciéon y uso de redes
sociales); no permitir el uso de re-
des sociales antes de los 16 afios;
y en los colegios, exigir a los ado-
lescentes guardar sus teléfonos u
otros dispositivos en un lugar con
llave al comienzo del dia.

En algunos colegios privados de
Quito se permite mantener el ce-
lular durante la jornada de clases,

es decir en las aulas, en los tiem-
pos de descanso, recreacion y ali-
mentacion, con el fin de fortale-
cer sutoma de decisiones y el uso
de su libertad.

Otros establecimientos solicitan
a sus estudiantes colocar el ce-
lular en un casillero o una caja
a cargo del inspector o tutor del
curso, para ser entregado al final
del dia, con lo cual se promueve
una mayor interaccioéon y conver-
sacion personal entre los jovenes.

En definitiva, la sobreexposicion
a las pantallas en infantes, nifios
y adolescentes estd generando
consecuencias significativas en
su desarrollo y salud mental.

Padres y educadores deben unir
esfuerzos para realizar cambios
contundentes, promover espa-
cios donde los nifios puedan ha-
cer uso de su tiempo de recrea-
ci6én, descanso y alimentacion sin
dispositivos electrénicos; brin-
darles responsabilidades; pre-
sentarles nuevas oportunidades
y experiencias donde aprendan
a tomar decisiones y asumir ries-
gos, y donde logren interactuar
con sus pares de manera personal
y espontdnea.

En los colegios, una de las tareas
emergentes es la creacion de nue-
vos planes de formaci6n a los pa-
dres y la generacién de politicas
claras sobre el uso de tecnologia.

El uso de pantallas en la
infancia podria generar un
procesamiento sensorial ati-
pico, lo cual podria afectar el
comportamiento adaptativo

de los nifios y generar mayor
irritabilidad, sensibilidad,
biuisqueda o evitacién cons-
tante de estimulos sensoriales,
entre otros.

Es decir, analizar qué aparatos
electronicos permitir dentro de
las instalaciones y cudles no, y en
qué momentos del dia hacerlo.
Por otra parte, es necesario que
las autoridades educativas eva-
lden el impacto del uso de dispo-
sitivos méviles en los adolescen-
tes y determinen nuevas practicas
institucionales en favor de su de-
sarrollo psicosocial y emocional.
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