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Cómo fomentar la paz 
a través de la cultura 
y la lectura en una 
biblioteca comunitaria

Por Daniela Proaño
(dproano@usfq.edu.ec)

biblioteca 
comunitaria

La Biblioteca Infantil Lupini, 
situada en la parroquia de 

Cumbayá, dentro de la Unidad 
Educativa Carlos Aguilar, se pre-
senta como un proyecto esencial 
que busca promover la educación 
para la paz a través de la lectura y 
de actividades culturales. 

La creación de la biblioteca res-
ponde a una necesidad urgente en 
Ecuador, ya que los bajos niveles 
de lectura afectan directamente 
las oportunidades educativas de 
los niños y, a largo plazo, limitan 
el desarrollo social de la comuni-
dad. 

En este contexto, el acceso a un 
espacio adecuado y a libros de 
calidad es fundamental, no solo 
para revertir esta tendencia, sino 
también para promover una edu-
cación que forme ciudadanos res-
ponsables y comprometidos. 

Al desarrollar habilidades lingüís-
ticas y afectivas, los niños se pre-
paran para participar de manera 
activa y pacífica en la vida comu-
nitaria, con una comprensión más 
profunda de los valores que sos-
tienen una sociedad equitativa y 
pacífica.

Las actividades que organiza la 
biblioteca tienen una intención 
clara de vincular la formación lec-
tora con la educación en valores. 
Por ejemplo, el programa lector 
diario, que se lleva a cabo duran-

te todo el año, está diseñado para 
fomentar habilidades blandas, 
como la comunicación, el pensa-
miento crítico y la interculturali-
dad. Estos son componentes clave 
para la educación para la paz, ya 
que hacen que los niños desarro-
llen una mentalidad abierta y co-
laborativa, esencial para vivir en 
comunidad. 

Además, la biblioteca integra ac-
tividades dinámicas que incluyen 
juegos de movimiento físico para 
promover la salud física y mental 
de los niños. 

Estos juegos están diseñados, no 
solo para mejorar el bienestar fí-
sico, sino para fomentar la coo-
peración en lugar de la compe-
tencia, enseñando a los niños la 
importancia de trabajar en equi-
po, respetar las reglas y practicar 
el juego limpio, sin trampas. De 

Al desarrollar habilidades lin-
güísticas y afectivas, los niños 
se preparan para participar 

de manera activa y pacífica en 
la vida comunitaria, con una 
comprensión más profunda 
de los valores que sostienen 
una sociedad equitativa y 

pacífica.
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Al formar a las familias en 
estos valores, la biblioteca 

asegura que el entorno donde 
crecen los niños refuerce los 
principios de convivencia 

pacífica.
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este modo, se refuerza la idea de 
que la paz no es solo la ausencia 
de conflictos, sino la construc-
ción constante de relaciones ba-
sadas en el respeto, el diálogo y la 
cooperación. A través de la par-
ticipación activa de estudiantes 
universitarios, quienes apoyan en 
estas actividades, se fortalece aún 
más la enseñanza de que la paz se 
construye desde la colaboración y 
el respeto mutuo, sin importar la 
edad.

Otro aspecto fundamental es la 
agenda cultural anual de la biblio-
teca, que incluye presentaciones 
de autores invitados, celebracio-
nes de tradiciones, talleres y even-
tos artísticos. Estas actividades no 
solo buscan estimular la creativi-
dad, sino que crean espacios de 
reflexión sobre temas esenciales, 
como la justicia social y la resolu-
ción pacífica de conflictos. 

El enfoque participativo de estos 
eventos permite a los niños, y a la 
comunidad en general, entender 
que la paz no se trata solo de evitar 
confrontaciones, sino de buscar 
soluciones justas a los problemas 
y aprender a convivir en un entor-
no de respeto mutuo. Así, la cultu-
ra se convierte en una herramien-
ta poderosa para la promoción de 
la paz, ya que abre las puertas a la 
empatía y a la comprensión.

La biblioteca Lupini también re-
conoce el papel crucial que jue-
gan las familias en la educación 
para la paz. En conjunto con el 
Instituto de Educación y Apren-
dizaje (IDEA) de la Universidad 
San Francisco de Quito, se ofre-
cen talleres dirigidos a los padres 
sobre crianza respetuosa y acom-
pañamiento en el proceso lector, 
fomentando prácticas que pro-
mueven la empatía y el respeto en 
el hogar. 

La educación para la paz no es 
solo un aprendizaje individual, 
sino un proceso colectivo que in-
volucra a toda la comunidad. Al 
formar a las familias en estos va-
lores, la biblioteca asegura que el 

entorno donde crecen los niños 
refuerce los principios de con-
vivencia pacífica y contribuya a 
la construcción de una sociedad 
más justa.

En definitiva, el objetivo princi-
pal de la biblioteca Lupini es for-
talecer la cultura de lectura entre 
los más jóvenes, pero lo hace con 
una visión más amplia: cada libro, 
cada actividad cultural y cada in-
teracción está diseñada para sem-
brar en los niños los principios 
fundamentales de la educación 
para la paz. Al proporcionar un 
espacio seguro y acogedor, donde 
los niños acceden a libros de ca-
lidad y participan en actividades 

como la escritura, el teatro y el 
cine, se promueve no solo el de-
sarrollo académico, sino una con-
ciencia cívica que valora la convi-
vencia pacífica y el respeto por los 
demás. 

En este sentido, la Biblioteca In-
fantil Lupini va más allá de ser un 
simple espacio dedicado a la lec-
tura; es un punto de encuentro 
donde la cultura, la educación y 
la paz se entrelazan para formar 
a niños que no solo sean lectores 
competentes, sino también ciu-
dadanos capaces de construir un 
futuro más justo y pacífico. 

A través de sus actividades y su 
enfoque en la educación para la 
paz, la biblioteca siembra las ba-
ses de una comunidad más solida-
ria y equitativa, demostrando que 
la lectura y la cultura pueden ser 
poderosas herramientas para la 
transformación social.

Al ofrecer un espacio seguro con libros de calidad y activi-
dades como escritura, teatro y cine, se fomenta el desarrollo 
académico y una conciencia cívica basada en la convivencia 
pacífica y el respeto mutuo.


