Cada estudiante
a su propio ritmo

I Trastorno por Déficitde Aten-

cién e Hiperactividad (TDAH)
es una condicién neurobiolégica
que afecta significativamente el
rendimiento académico y la inte-
gracion social de los estudiantes
en el entorno escolar. Aqui se ex-
ploraran estrategias pedagogicas
innovadoras para la inclusién de
estudiantes con TDAH, respal-
dadas por teorias de reconocidos
autores en pedagogia y psicolo-
gia, destacando metodologias
como el PECS, la gamificacion y
el aprendizaje cooperativo, con
el fin de transformar las aulas en
espacios inclusivos y dindmicos.

;Te has preguntado alguna vez
como los estudiantes con TDAH
enfrentan el dia a dia en el aula?
;Como, a pesar de las limitacio-
nes que impone un sistema edu-
cativo rigido, podemos fomentar
su inclusiéon y crecimiento? La
educacién, especialmente en el
nivel preescolar, deberia ser un
espacio que celebre las diferen-
cias y promueva el aprendizaje
para todos. Sin embargo, en mu-
chas ocasiones, las practicas tra-
dicionales terminan excluyendo a
quienes mds necesitan apoyo.

El TDAH, que afecta a aproxima-
damente el 5-7 % de los nifios en
edad escolar (Thomas et al., 2015),
se caracteriza por sintomas como
la falta de atencidn, la hiperactivi-
dad y la impulsividad.

Estos no son simples “malos com-
portamientos”, sino manifesta-
ciones de un trastorno que re-
quiere comprension y estrategias
especificas. Hoy en dia contamos
con enfoques innovadores que
promueven aulas inclusivas, ba-
sados en teorias pedagogicas de,
por ejemplo, autores como Lev
Vygotsky, John Dewey y Howard
Gardner.

Metodologias que transforman la
inclusién educativa

Una de las herramientas mas efec-
tivas para estudiantes con TDAH

Las prdcticas tradicionales de
ensefianza deben ser reem-
plazadas por estrategias que
valoren la individualidad,

como son los proyectos, las
evaluaciones formativas y las
metodologias activas.
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es el Método de Comunicacién
por Intercambio de Imdagenes
(Picture Exchange Communica-
tion System, PECS). Propuesto por
Bondy y Frost (1994), este enfoque
utiliza tarjetas visuales para faci-
litar la interaccién de nifos con
dificultades comunicativas, lo que
les permite expresar necesidades
y emociones de forma clara.

En el aula preescolar, el PECS pue-
de ser utilizado para estructurar
rutinas, como elegir actividades
diarias o expresar cudndo nece-
sitan una pausa. Este método fo-
menta no solo la comunicacién,
sino también la autorregulacidn,
aspectos esenciales para el de-
sarrollo de los estudiantes con
TDAH.

Gamificacion para transformar
el aprendizaje

La gamificacién es otro enfoque
que esté revolucionando la educa-
cién inclusiva. En pocas palabras,
facilitaalos estudiantes con TDAH
aprender mientras se divierten.
Herramientas como Kahoot o Go-
Noodle han sido adaptadas para
estudiantes pequenos, utilizando
colores brillantes, sonidos moti-
vadores y recompensas inmedia-



tas para captar su atencion. Pero
las opciones mads recientes, como
Classcraft, van un paso mas alla.
Esta plataforma lleva a los estu-
diantes a asumir roles dentro de
una narrativa, como si fueran hé-
roes en una aventura.

Cada tarea completada en el aula
suma puntos para su equipo, lo
que fomenta la colaboracion y el
compromiso con las actividades
escolares.

Por otro lado, Decedario, un jue-
go creado originalmente para la
rehabilitacién cognitiva ha de-
mostrado ser Util para desarrollar
habilidades de atencién y memo-
ria en nifios pequenos.

Con mas de 500 actividades ma-
nipulativas, este recurso es ideal
para el aula de preescolar, ya que
combina aprendizaje préctico
y visual con un enfoque ludico.
Howard Gardner, con su teoria de
las inteligencias multiples, resalta
que los juegos educativos pueden
adaptarse a diferentes estilos de
aprendizaje, lo que hace que cada
estudiante pueda avanzar a su rit-
mo.

Al ofrecer recompensas inmedia-
tas y actividades personalizadas,
dichas herramientas han demos-
trado mejorar la atencién y el
comportamiento de estudiantes
con TDAH.

Comunidades de aprendizaje

El aprendizaje cooperativo, pro-
movido por Johnson y Johnson
(1989), es una metodologia que
fomenta la interaccién social y la
colaboracién entre estudiantes.
Este enfoque no solo desarro-
lla habilidades académicas, sino
también competencias sociales
esenciales para nifios con TDAH.

Asignar roles especificos dentro
de grupos cooperativos permite
que estos estudiantes se sientan
valorados y desarrollen ciertas
habilidades, como la autorregula-
ciéon emocional. Por ejemplo, un
nifio puede ser el encargado de

g

:Te has preguntado alguna vez como los estu-
diaintes con TDAH enfrentan el dia a dia en el
aula?

moderar turnos o distribuir mate-
riales, lo que fomentara una parti-
cipacioén activa.

Otra estrategia innovadora es el
diseno de aulas dindmicas y flexi-
bles. Segin Stevens et al (2021),
tales entornos permiten a los es-
tudiantes moverse entre estacio-
nes de aprendizaje que respon-
den a diferentes estilos y ritmos.

Las estaciones pueden incluir
actividades grupales, zonas de
relajacion o espacios de lectura,
adaptados a las necesidades de
los estudiantes con TDAH. Este
disefio flexible reduce comporta-
mientos disruptivos y mejora la
concentracion.

Como educadores, es momento
de promover nuestra responsabi-
lidad, no de ensefiar inicamente
contenidos, sino de adaptar el en-
torno educativo a las necesidades
de nuestros estudiantes. Las prac-
ticas tradicionales de ensefianza
deben ser reemplazadas por es-
trategias que valoren la individua-
lidad, como son los proyectos, las

Los docentes deben ser ca-
pacitados en enfoques como
el PECS, la gamificacion y el

aprendizaje cooperativo, a fin

de poder crear entornos que

promuevan la inclusion y el

desarrollo integral de todos
sus estudiantes.

evaluaciones formativas y las me-
todologias activas.

John Dewey defendia la idea de
que la educacioén debe estar vin-
culada a la experiencia del estu-
diante, un principio que sigue
siendo relevante al considerar la
inclusién de nifios con TDAH.

Ademas, la formacién docente es
clave para garantizar una imple-
mentacién exitosa de estas es-
trategias. Los docentes deben ser
capacitados en enfoques como el
PECS, la gamificacién y el apren-
dizaje cooperativo, a fin de poder
crear entornos que promuevan la
inclusién y el desarrollo integral
de todos sus estudiantes.

En definitiva, cada estudiante tie-
ne su propio ritmo, sus propias
fortalezas y desafios. La imple-
mentacién de estrategias peda-
gbgicas innovadoras, basadas en
teorias de autores reconocidos,
es esencial para promover la in-
clusion y el desarrollo integral de
estudiantes con TDAH.

Métodos como el PECS, la gami-
ficacién y el aprendizaje coopera-
tivo transforman no solo las vidas
de estos estudiantes, sino tam-
bién la dindmica de toda el aula,
lo que genera una educacidon mas
equitativa y efectiva. Como edu-
cadores, nuestro compromiso es
construir aulas donde cada nifio,
sin importar sus diferencias, pue-
da prosperar.
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