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Estrategias para el
aula basadas en la
neuroeducacién

a educacion ya no solo depen-

de de la transmisién de in-
formacién, sino de comprender
cOmo esta se procesay se convier-
te en conocimiento significativo.
La neuroeducacién es fundamen-
tal en el aula porque permite op-
timizar los procesos de ensefianza
y aprendizaje al basarse en el fun-
cionamiento del cerebro.

Pero también porque ayuda a
crear un ambiente positivo en el
aula. Su importancia radica en los
siguientes aspectos:

1. Mejora la retencién y el apren-
dizaje: Comprender cémo el ce-
rebro almacena y procesa la in-
formacién ayuda a desarrollar
estrategias didacticas maés efec-
tivas, lo que fomenta una mejor
memoria y comprensién en los
estudiantes.

2. Potencia la motivacion y el in-
terés: La neuroeducacién permi-
te aplicar técnicas que estimulan
la curiosidad y la emocién en el
aprendizaje, factores esenciales
para captar la atencién y mante-

ner el compromiso de los alum-
nos.

3. Favorece una ensefanza per-
sonalizada: Al conocer los dife-
rentes estilos de aprendizaje y
como cada estudiante procesa la
informacién, los docentes pueden
adaptar sus métodos para respon-
der a las necesidades individuales
de los alumnos.

4. Promueve un ambiente de
aprendizaje positivo: Factores
como el estrés y las emociones
influyen en el rendimiento acadé-
mico. Con la neuroeducacién se
pueden implementar estrategias
para reducir la ansiedad y mejorar
la concentracion.

Para lograr un equilibrio
entre un clima positivo y una
gestion eficaz, es esencial que

los docentes adopten prdcti-
cas basadas en neuroeduca-
cion y metodologias activas.
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5. Facilita el desarrollo de ha-
bilidades socioemocionales: El
conocimiento del cerebro y sus
funciones permite integrar activi-
dades que fortalecen la empatia,
la autorregulacién y la colabora-
cién, lo que mejora la dindmica
grupal.

Al incorporar la neuroeducacion
en las aulas, los docentes pueden
transformar la manera en que en-
sefian, asi como lograr un impac-
to significativo en la formacién de
sus estudiantes. Por ejemplo, enla
escuela fiscal que se encuentra en
un sitio muy tradicional de Quito,
se juega con los estudiantes de 9°,
paralelo A, aplicando todo lo que
la neuroeducacién nos permite.

Para lograr un equilibrio entre
un clima positivo y una gestién
eficaz, es esencial que los docen-
tes adopten précticas basadas en
neuroeducacién y metodologias
activas, las cuales facilitan la crea-
cién de un ambiente inclusivo y
flexible que favorece la interac-
cién significativa y el desarrollo
integral de los estudiantes.



