recurso

Por Maria Teresa Gonzélez
(teresal 82-4@hotmail.com)

Emocion-arte

Este proyecto tiene como propo-
sito principal estimular el desa-
rrollo creativo de los estudiantes
y facilitar su aprendizaje en las
dreas de Matemadtica y Lengua,
mediante la integracion del Arte
como herramienta pedagégica.

A través de la aplicacion de di-
versas técnicas de artes visuales,
como la pintura, el dibujo y el tea-
tro, se busca fomentar la expre-
sién, la imaginacién y el pensa-
miento critico en los estudiantes,
promoviendo un aprendizaje mas
significativo y participativo.

Se considera que el desarrollo
creativo debe ser un pilar esencial
en toda institucién educativa, es-
pecialmente en la educacion bési-
ca, etapa en la que los nifios cons-
truyen las bases de su formacién
académica y personal. Incluir el
arte en el proceso educativo, no
solo estimula las habilidades cog-

nitivas, sino que también fortale-
ce la autoestima, la comunicacion
y la capacidad de resolver proble-
mas de manera innovadora.

Ademas, este enfoque promueve
una disciplina positiva, donde el
respeto, la empatia y la coopera-
ciéon son valores fundamentales
para el aprendizaje.

A través de las actividades artis-
ticas, se gestionan las emociones
de forma constructiva, lo que lle-
va a que los estudiantes expresen
sus sentimientos, desarrollen la
confianza en si mismos y fortalez-
can su bienestar emocional.

He podido observar que cuan-
do el aprendizaje se une al

arte, los estudiantes se sienten
mds motivados, libres y parti-
cipativos.
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Se realiz6 una reunién con los re-
presentantes, en la que se explicé
detalladamente las actividades
que se desarrollarian en el espacio
educativo, destacando la impor-
tancia de la participaciéon familiar
en el proceso formativo de los es-
tudiantes.

Se les comunicé que, a través de
juegos cooperativos, se busca for-
talecer los lazos entre los nifios y
fomentar valores como el respeto,
la empatia y el trabajo en equipo.

Mi mascara habla: expresar emo-
ciones con arte y palabras
Fomentar en los nifos la identifi-
cacién y expresion de las emocio-
nes a través del arte, fortaleciendo
al mismo tiempo las habilidades
comunicativas orales y escritas
mediante actividades -creativas,
reflexivas y de juego de roles.



35 minutos Momento 1 - Inicio Tarjetas de emociones, libro o cuento
infantil, pizarra, marcador, imagenes
1. El/la docente inicia la jornada con una dindmica de conversacion: pide a los nifios/as que de rostros.
mencionen emociones que conocen (felicidad, tristeza, enojo, miedo, sorpresa, amor).
2. Muestra tarjetas o imdgenes con rostros expresivos y pregunta: El' monstruo de colores:
https://www.educacionbc.edu.mx/
 ;Qué siente esta persona? materialdeapoyo/public/site/pdf/edu-
e ;Cuando te has sentido asi? cacionbasica/preescolar/libromons-
 ;Qué palabras usamos para decir como nos sentimos? truodecolores.pdf
3. Se hace una breve lectura de un cuento corto o un poema infantil sobre las emociones (por
ejemplo, £/ monstruo de colores o un texto similar).
4. Luego, los nifios/as comentan lo que entendieron y el docente guia la conversacién reforzando
vocabulario emocional (alegria, enojo, miedo, calma, sorpresa).
5. Se les explica que ahora crearan una mascara que represente una emocion, usando materiales
reciclados y mucha creatividad.
35 minutos Momento 2 - Manos a la obra: creando mi mascara Cartén reciclado, pinturas, pinceles,
tijeras, goma, marcadores, papeles de
Actividades: colores, hilo elstico, cinta adhesiva.
1. El docente entrega los materiales y explica el paso a paso:
 Dibujar el contorno de una méscara en carton reciclado.
© Recortar los ojos, nariz y boca con ayuda.
e Pintar o decorar segln la emocion elegida.
2. Mientras trabajan, el docente conversa con cada uno preguntando:
 ;Qué emocion estas representando?
o ;Por qué elegiste esos colores o formas?
e ;Qué palabra describe mejor tu méascara?
3. Se estimula el uso del lenguaje descriptivo y emocional, reforzando la expresion oral.
4. Alfinalizar, se colocan las méscaras en una mesa o mural para su exhibicién temporal.
35 minutos Momento 3 - Jugamos y hablamos con nuestras méascaras Mascaras elaboradas, espacio libre
para dramatizar, mUsica alegre de
Actividades: fondo.
1. El docente organiza un juego de roles: cada nifio se pone su méscara e inventa un pequefio
didlogo o situacion, en la que su personaje expresa una emocion (por ejemplo, “Mi méscara
esta feliz porque..."” 0 “Mi mascara esta enojada porque...").
2. En grupo, los participantes representan breves escenas teatrales con sus mascaras.
3. El docente refuerza el uso del lenguaje oral, la entonacién y la comprensién de las emociones.
4. Se motiva a escuchar y respetar a los compafieros mientras hablan.
15 minutos Momento 4 - Cierre y reflexion escrita Hojas blancas, lapices, colores, masica

Actividades:

1. En circulo, el docente invita a reflexionar con preguntas como:

 ;Qué aprendimos hoy sobre las emociones?
o ;Qué emocion fue més facil o dificil representar?

2. Luego entrega una hoja, en la que cada uno escribe (con ayuda del docente si es necesario) una

frase corta sobre su mascara, por ejemplo:

e “Mi mascara estd feliz porque juego con mis amigos.”
e “Mi mascara estd triste porque perdi mi juguete.”

3. Se comparten algunas frases en voz alta, reforzando la lectura y expresion oral.

4. Se finaliza con una ronda musical de despedida y la exposicién de todas las méscaras en el aula.

relajante o alegre.

Mi experiencia personal

Este proyecto nace de la necesi-
dad de fortalecer el proceso de
aprendizaje en el aula, ya que, a
pesar del avance de la tecnologia
y de las multiples herramientas
didécticas disponibles, muchos
nifios atn tienen dificultades para
conectar con sus emociones y ex-
presarlas de manera adecuada.
He podido observar que cuando
el aprendizaje se une al arte, los

estudiantes se sienten mas moti-
vados, libres y participativos. De
esta forma, el aula se convierte en
un espacio lleno de creatividad,
color y significado.

A través de esta propuesta busco
integrar la educaciéon emocio-
nal con las expresiones artisticas,
creando experiencias que forta-
lezcan tanto las habilidades cog-
nitivas como las socioemociona-

les. El arte se transforma en un
medio para fomentar la empatia,
la comunicacién y la autorregula-
ci6on emocional, lo que hace que
los estudiantes aprendan desde la
sensibilidad y la alegria.

Esta experiencia me inspira cada
dia a seguir explorando nuevas
formas de ensefiar, donde el co-
razén y la imaginacion también
sean parte del aprendizaje.
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