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a educacidon moderna tiene el

desafio de adaptarse a pai-
sajes sociales complejos, en los
gue ocurren cambios rapidos, in-
equidades y angustia emocional,
tanto entre estudiantes como
docentes. En tales casos, el bien-
estar educativo es una preocu-
pacién clave.

Desde este punto de vista, se
requiere una perspectiva hu-
mana para repensar las tacticas
pedagdgicas. La asignatura de
Estudios Sociales, una materia
centrada en gran medida en con-
tenido historico y geografico, tie-
ne el potencial de ser un espacio

La ensenanza de
estudios sociales
para la educacion del
Dienestar

para la reflexidn, el didlogo y la
creacién de significado. Al ha-
cerlo, ayuda a los estudiantes a
experimentar su lugar particular.
Se les permite sentir empatia y
construir identidad.

El bienestar educativo es aquel
gue equilibra los elementos aca-

&

Una educacion de bienestar

de buena calidad resulta
en ciudadanos conscientes,
participativos y empadticos.
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démicos, emocionales y socia-
les, asi como la armonia entre
ellos. No se trata simplemente
de “sentirse bien” al aprender o
mejorar, sino de tener las condi-
ciones adecuadas para aprender
0 convivir y prosperar en todo el
espectro, como con todas las de-
mas actividades.

Seligman (2011), autor de la psi-
cologia positiva, propone un mo-
delo de bienestar, compuesto de
cinco componentes: emociones
positivas, compromiso, relacio-
nes, significado y logros (PERMA).
La estrategia puede implemen-
tarse en entornos educativos.



Niveles de bienestar en el aula

e bienestar emocional: manejo
de emociones, autoestima

e bienestar social: relaciones
interpersonales y convivencia

e bienestar académico: motiva-
cion y aprendizaje significati-
VO

e bienestar del docente: bien-
estar emocional y vocacional
del educador

Entonces, aprendes Estudios So-
ciales y lo que hace por nuestro
bienestar, mas alla del conteni-
do. Los Estudios Sociales no solo
comunican informacién sobre
el pasado o el entorno, también
permiten:

e comprender la diversidad cul-
tural

e analizar problemas sociales

e desarrollar pensamiento cri-
tico

o fortalecer la identidad y el
sentido de pertenencia

Como senala Freire (1970), la
educacion debe ser un acto de
liberacidn, donde los estudiantes
puedan “leer el mundo” y trans-
formarse en él.

Esto estda bastante relacionado
con la posibilidad de los Estudios
Sociales: educacién y bienestar
para ciudadanos. En efecto, una
educacion de bienestar de bue-
na calidad resulta en ciudadanos
conscientes, participativos y em-
paticos. Ademas, los valores que
los estudiantes desarrollan en
esta asignatura son:

e respeto

e justicia

e solidaridad

e responsabilidad social

Con los Estudios Sociales se pro-
mueve el bienestar en la pedago-
gia, mediante:
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El aprendizaje basado en la ex-
periencia: se logra cuando el
estudiante asocia los conceptos
con su vida. Con esta asignatura
es factible:
e vincular la historia local con la

identidad familiar
e examinar problemas actuales Uso de recursos creativos:

de la comunidad  linea de tiempo interactiva

e lapbooks

Trabajo colaborativo: fomen- e« dramatizaciones
ta habilidades sociales y reduce e« mapas mentales
el aislamiento. Con esta materia
hay: En conclusidn, la ensefanza de
e debates Estudios Sociales tiene un enor-
e proyectos grupales me potencial para contribuir al
e juegos de rol bienestar educativo.

e ;Como se sentian las figuras
histdricas?
e En esa situacion, ;qué harias?

A partir de ahi, se fomenta la em-
patia y el pensamiento reflexivo.

Educacion emocional integrada:
algunos ejemplos de las tareas
que el docente puede realizar
con los estudiantes son:

Al integrar contenidos con expe-
riencias significativas, promover
la reflexion emocional y fomentar
la participacidon activa, se puede
lograr un aprendizaje integral.

El bienestar no debe considerar-
se un complemento, sino un eje
central de la educacion. Solo asi
sera posible formar ciudadanos
criticos, empaticos y comprome-
tidos con su realidad.

El bienestar no debe
considerarse un complemento,
sino un eje central de la
educacion.
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