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Educacion para el bienestar
en la Biblioteca Infantil Lupini

Hoy la educacion reconoce la
importancia del bienestar in-
tegral de nifas, nifos y comuni-
dades educativas. La educacién
para el bienestar propone una
formacion que considere el de-
sarrollo emocional, fisicoy psico-
l6gico como condiciones funda-
mentales para aprender, convivir
y desarrollarse plenamente.

En este enfoque, los espacios
educativos no formales también
cumplen un papel clave, ya que
pueden convertirse en entornos
seguros donde se cultiven ha-
bitos, relaciones y experiencias
gue fortalezcan el bienestar.

La Biblioteca Infantil Lupini es un
ejemplo de este tipo de espacios,
donde la lectura se integra con
practicas cotidianas que buscan
cuidar la comunidad que la habi-
ta. En este contexto, el bienestar
se promueve a través de tres di-
mensiones principales: la cons-

La biblioteca no solo es un

lugar para leer, sino también un
entorno donde se fortalece el
bienestar psicoldgico.
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truccion de acuerdos de convi-
vencia basados en el respeto, el
desarrollo del bienestar emocio-
nal mediante la lecturay el didlo-
go, y la promocién del bienestar
fisico a través del movimiento y
la actividad compartida.

Uno de los aspectos centra-
les para promover el bienestar
en Lupini es la construccidn de
una convivencia basada en el
respeto mutuo. Desde el inicio
se establecieron acuerdos de
comportamiento que permiten
cuidar tanto el espacio como a
las personas que lo comparten.
Mas que reglas impuestas, estos
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acuerdos funcionan como com-
promisos colectivos que ayudan
a mantener la fluidez de las acti-
vidades y el disfrute de la biblio-
teca. Entre ellos se incluyen el
cuidado de los libros y materia-
les, la escucha a los demas y el
respeto por el tiempo y las activi-
dades del grupo.

Cuando nifas y nifios compren-
den que estos acuerdos existen
para que todos puedan disfrutar
del espacio, comienzan también
a desarrollar un sentido de res-
ponsabilidad compartida.

De esta manera, la biblioteca no
solo es un lugar para leer, sino
también un entorno donde se
fortalece el bienestar psicoldgico
al generar seguridad, confianza
y sentido de pertenencia dentro
de una comunidad que se cuida
mutuamente.

El bienestar emocional es otro
aspecto central del trabajo que
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se realiza en Lupini, y la literatura
se convierte en una herramienta
fundamental para desarrollarlo.

Durante las actividades de lec-
tura, los libros se utilizan como
puntos de partida para explo-
rar emociones, reflexionar sobre
experiencias y generar conver-
saciones significativas. Los per-
sonajes y las historias permiten
hablar sobre sentimientos como
la alegria, el miedo, la tristeza o
la frustracion, facilitando que ni-
fas y nifos identifiquen y expre-
sen sus propias emociones.

Los espacios educativos no
formales también cumplen un

papel clave, ya que pueden
convertirse en entornos seguros
donde se cultiven hdbitos,
relaciones y experiencias que
fortalezcan el bienestar.
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Asimismo, cuando surgen con-
flictos entre participantes, se
promueve su resolucion median-
te el didlogo y la escucha, ayu-
dando a que cada persona pueda
expresar lo que siente y encon-
trar soluciones conjuntas.

En muchas ocasiones, las histo-
rias que se leen sirven también
para reflexionar sobre estas si-
tuaciones, lo que permite que
los nifios observen cdémo los
personajes enfrentan desafios y
conflictos. Este proceso fortale-
ce habilidades socioemocionales
como la empatia, lacomunicacion
y la autorregulacién, elementos
fundamentales para el bienestar
personal y la convivencia.

El bienestar fisico también for-
ma parte importante de la expe-
riencia cotidiana en la biblioteca.
Aunque la lectura suele asociar-
se con actividades tranquilas,
en Lupini se busca equilibrar los
momentos de concentracidn con
oportunidades de movimiento.

Por esta razon, todas las tardes
se finaliza la jornada con una
actividad dinamica que invita a
ninas y niRkos a moverse, jugary
participar en actividades grupa-
les. Estos momentos promueven
el ejercicio fisico, ayudan a evitar
el sedentarismo y fortalecen el
trabajo en equipo.

Ademas, el movimiento contribu-
ye a mejorar el estado de animo,
liberar energia y favorecer la sa-
lud mental y fisica. Integrar estas
actividades dentro de la rutina de
la biblioteca hace que el espacio
de lectura se viva como una ex-
periencia mas completa, donde
el aprendizaje, la convivenciay el
cuidado del cuerpo se combinan
de manera natural.





