Libertad
a prueba

Muchos de nosotros pensa-
mos que una vez gue cum-
plimos 18 anos alcanzamos la
libertad. Dependiendo de las
condiciones y diversas circuns-
tancias de la familia, esa nocién
de libertad tendra distintas for-
mas de vivirse. Sin embargo, con
el tiempo aprendemos que el gra-
do de libertad estd intimamente
relacionado con el grado de res-
ponsabilidad que ejercemos.

La clase de Autoconocimiento
de la USFQ es un espacio donde
los estudiantes estan expues-
tos a perspectivas de filosofias
de Asia, como el hinduismo, el
budismo, el daoismo y el confu-
cianismo, a fin de tratar de saber
quiénes son, ser cada vez mas li-
bres y ser buenas personas.

experiencias

=y

Si bien este espacio invita a la
introspeccion, la reflexion neta-
mente racional ya no es suficien-
te. En cambio, si lo convertimos
en un medio experiencial, permi-
tiendo vivir y observar el mundo
interno y el que nos rodea, es en-
tonces cuando alcanzamos una
dimension mas integra, lo cual a
su vez nos lleva a generar otros
tipos de preguntas.

Estas fueron las experiencias que
generaron un interés genuino

en los estudiantes, las cuales
también se conectaron con
algunas de sus vidas. Pienso que
eso les permitid ser honestos y
aceptarse cada vez mas.
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El proyecto Ser y crecer de las
clases de Autoconocimiento —-de
los semestres de agosto a di-
ciembre y de enero a mayo- con-
gregd a estudiantes de 17 a 19
anos y de diversas carreras para
aprender y servir en un espacio
donde la libertad esta limitada
de una manera muy concreta. En
efecto, el Centro de Detencion de
Infractores de Transito (CDIT) fue
el socio que nos abrid las puertas
para poder aplicar la metodologia
de Aprendizaje y Servicio, gracias
a la gestidn de una exalumna de
la USFQ y colega, Ashley Rosero,
quien trabaja como psicdloga de
esa institucion.

Durante el semestre de agosto a
diciembre, individuos de 18 a 65
anos de diversos niveles socioe-
conémicos se encontraban en



calidad de personas privadas de
la libertad (PPL), en la mayoria de
los casos por manejar bajo efec-
tos del alcohol.

Sin celular, sin la posibilidad de
realizar actividades como estu-
diar, trabajar y compartir con sus
seres queridos, cumplian conde-
nas de tres a treinta dias. Los es-
tudiantes tuvieron contacto con
esa realidad: una realidad distin-
ta a ellos.

Lo fundamental para el desarro-
llo de las actividades fue llevar-
los a todos a un espacio donde
no se sintieran juzgados ni incri-
minados, evitando la superiori-
dad moral. Estar en una postura
horizontal hizo que todos los ac-
tores aprendamaos, que estemos
receptivos y que valoremos lo
que el otro tiene y puede entre-
gar en ese momento.

Los estudiantes de la clase tu-
vieron la oportunidad de com-
partir con los beneficiados sobre
diversos conceptos durante cua-
tro jornadas.

El tema mas significativo fue el
del karma (causay efecto) y la re-
flexion sobre las consecuencias
de las acciones. La experiencia
de los PPL sirvio para que los es-
tudiantes consideren el efecto a
largo plazo de acciones que a ve-
ces son inconscientes, asi como
sobre los motivos que los lleva-
ron a tomar esas decisiones.

Para la segunda aplicacion de la
metodologia nos encontramos
con la imposibilidad de visitar
el CDIT. En este caso, las acti-
vidades con los estudiantes se
centraron en realizar cuatro pro-
puestas de intervencién. Esto
nos llevé a pensar que el apren-
dizaje quizas no seria profundo;

El proyecto Sery crecer de las clases de Autoco-
nocimiento congregd a estudiantes de 17 a 19
anos para aprender y servir en un espacio donde
la libertad esta limitada.

no obstante, sucedié algo que
nos marcd a todos. Durante el
desarrollo del curso, uno de los
estudiantes estuvo involucrado
en un accidente de transito. “Por
suerte”, nuestro estudiante no
fue responsable nituvo que cum-
plir con una sancién o condena.
Sin embargo, tuvo que estar re-
tenido un dia. "Este es el inicio
de tu nueva vida"” fue la frase que
nuestro estudiante leyo al entrar
a la celda y que nos compartio al
dia siguiente que tuvimos clases.

Durante esos dias, la clase giré
en torno al tema de apego e im-
permanencia desde la perspec-
tiva del budismo. Lo interesante
de este suceso fue que aprendi-
mos a través de lo que vivié uno
de los estudiantes y pudimos re-
flexionar como grupo.

Una cosa es hablar de temas pro-
fundos o filosdficos de manera

El didglogo socrdtico conectd
a los estudiantes con nuevas
realidades y saberes.

intelectual o tedrica, otra desde
una distancia segura y comoda,
y otra cuando el hecho vivido se
junta con lo aprendido y genera
una tension e incomodidad, que
exigen coherencia y honestidad.

Estas fueron las experiencias
gue generaron un interés genui-
no en los estudiantes, las cuales
también se conectaron con al-
gunas de sus vidas. Pienso que
eso les permitid ser honestos y
aceptarse cada vez mas. Para mi,
el aprendizaje fue que los estu-
diantes pueden y quieren apren-
der significativamente, siempre y
cuando tengan el reto adecuado
y la guia estable y constante para
reflexionar y cuestionar.

El didlogo socratico salid del aula
y se conectd con otros espacios,
otras personas, otras realidades,
lo que llevd a los estudiantes a
abrirse mas al conocimiento in-
terno y del mundo que los rodea.

Espero que esta historia les in-
centive a incluir y aplicar esta
metodologia en su clase. Espe-
cialmente en momentos en los
que el desarrollo de la conscien-
cia y la libertad esta amenazado
por el conformismo, la apatiay la
falta de introspeccion.
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