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DESCRIPCION

Las enfermedades cardio-reno-metabdlicas (CRM) representan actualmente uno de los principales
determinantes de morbimortalidad y carga econdmica para los sistemas de salud. La coexistencia e interaccion
fisiopatologica entre diabetes mellitus tipo 2 (DM2), insuficiencia cardiaca (IC), enfermedad renal crénica (ERC),
hipertension arterial (HTA) y obesidad ha transformado el enfoque tradicional basado en patologias aisladas
hacia un modelo integrador centrado en el continuo CRM.

En este contexto, la practica clinica moderna exige profesionales capaces de comprender la interdependencia
entre drganos, interpretar criticamente la evidencia cientifica emergente y aplicar estrategias terapéuticas con
beneficio cardio-renal demostrado.

Este curso busca fortalecer las competencias clinicas y analiticas de médicos en formacién de especialidades
relacionadas, mediante un enfoque interdisciplinario sustentado en medicina basada en la evidencia, guias
clinicas actualizadas y resolucién de escenarios clinicos reales.

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las competencias clinicas, analiticas y de toma de decisiones de los profesionales de la salud en el
abordaje integral del paciente cardio-reno-metabdlico, mediante formacion interdisciplinaria basada en
evidencia cientifica contemporanea y aplicacidn clinica practica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS DEL CURSO

# Resultados de Aprendizaje Nivel

1 Comprender la integracion fisiopatoldgica del eje cardio-reno- Alto
metabdlico

5 Aplicar criterios diagndsticos y terapéuticos actualizados en DM2, Alto
ICy ERC
Seleccionar terapias farmacoldgicas con beneficio cardio-renal

3 Alto
demostrado

4 Analizar criticamente estudios clinicos relevantes para la practica Alto
médica

5 Disefiar estrategias de prevencion y reduccion de riesgo residual Medio/alto
Integrar decisiones clinicas en escenarios complejos con

6 " e Alto
comorbilidades multiples
Coordinar enfoques de manejo interdisciplinario centrados en el

7 _ a : P Medio/alto
paciente




PUBLICO OBJETIVO

Este curso estd orientado a médicos posgradistas de cardiologia, nefrologia, endocrinologia, medicina interna
o inclusive a médicos familiares o de atencidn en el primer nivel.

PERFIL DEL EGRESADO

Al finalizar el curso, el participante sera capaz de:

a. Integrar la fisiopatologia CRM en la toma de decisiones clinicas.

b. Aplicar algoritmos diagndsticos contemporaneos.

c. Seleccionar terapias basadas en evidencia.

d. Interpretar criticamente literatura cientifica.

e. Manejar escenarios clinicos complejos con multimorbilidad.
MODALIDAD

Duracién total del curso: 50 horas académicas repartidas en 8 semanas.

e 40 horas en modalidad virtual en tiempo real (sincrénico) con el profesor via Zoom, los dias martes y
jueves a las 19h00.
e 10 horas de actividades de trabajo autdonomo del alumno

La metodologia de ensefianza del curso se sustenta en exposiciones que el profesor realizard a sus alumnos en
tiempo real (sincrdnico), incentivando al estudiante que intervenga con sus dudas y comentarios. Mientras mas
frecuentes sean dichas intervenciones, mas rico sera el aprendizaje colectivo. Las sesiones giraran en torno a
temas particulares o casos de estudio especificos, que buscardn proporcionar al alumno un entendimiento
completo de la teoria asi como de su relacion con el contexto actual de la practica clinica.

Aparte de esto, todos los participantes realizaran aprendizaje auténomo en la plataforma E-Learning USFQ, en
la que encontraran materiales de lectura complementaria proporcionados por el profesor.

DISENO CURRICULAR DEL PROGRAMA

MODULO I. Fundamentos del eje cardio-reno-metabdlico.
Responsable académico / profesor: Dr. César Mariscal.
Duracién: 5 horas

Objetivo de aprendizaje: Analizar la integracion fisiopatoldgica del continuo cardio-reno-metabdlico y
su impacto en la progresion de riesgo clinico.




Contenido del médulo:

e Integracidn fisiopatoldgica: corazdén, rifidn y metabolismo.
e Epidemiologia y carga global de la enfermedad.

e Relacion entre DM2, ICy ERC: el continuo CRM.

e Concepto de riesgo residual y progresion silente.

e Rol de la atencidn primaria en la deteccion precoz.

MODULQO II. Diabetes Mellitus tipo 2 y su impacto sistémico.
Responsable académico / profesor: Dra. Karla Garay.

Duracion: 5 horas

Objetivo de aprendizaje: Aplicar estrategias de estratificacion de riesgo y seleccion terapéutica en
diabetes mellitus tipo 2 con base en guias clinicas contemporaneas.
Contenido del mdédulo:

e Revision de las guias ADA/EASD/ALAD 2024

e Estratificaciéon de riesgo en DM2

e Opciones terapéuticas con impacto cardio-renal

e Rolde losiSGLT2 en prevencién cardiovascular y renal
e (Casos clinicos: DM2 + ERCo IC

MODULO IIl. Insuficiencia cardiaca: del diagnostico al manejo integral.
Responsable académico / profesor: Dr. Giovanni Escorza.

Duracion: 5 horas

Objetivo de aprendizaje: Interpretar criterios diagndsticos y optimizar esquemas terapéuticos en
insuficiencia cardiaca segun evidencia actualizada.
Contenido del mdédulo:

e C(lasificacién por FEVI (ESC 2024)

e Fisiopatologia y biomarcadores

e Abordaje inicial desde atencion primaria

e Tratamiento guiado por evidencia y titulacion secuencial
e Beneficios de los iSGLT2 mas alla del control glucémico

MODULO IV. Enfermedad renal cronica: deteccidén y manejo temprano.
Responsable académico / profesor: Dra. Fernando Jiménez.

Duracion: 5 horas

Objetivo de aprendizaje: Evaluar la deteccion temprana y establecer intervenciones clinicas dirigidas a
reducir progresion renal y riesgo cardiovascular.

Contenido del médulo:

e Definicién, estadios y progresién de la ERC
e Diagndstico temprano en AP: TFGe, albuminuria y RAC
e Intervenciones farmacoldgicas y no farmacolodgicas




e Prevencion de progresion y manejo comoérbido: Manejo de comorbilidades: HTA, dislipidemia,
DM2, obesidad.

MODULOQ V. Hipertension arterial y riesgo cardiorrenal.
Responsable académico / profesor: Dr. Alberto Cérdenas.

Duracion: 5 horas

Objetivo de aprendizaje: Seleccionar estrategias terapéuticas racionales para el control tensional en
pacientes con comorbilidades CRM.

Contenido del mddulo:

e Guias ESC/ESH 2024 y adaptaciones latinoamericanas
e Eleccion racional de terapia combinada inicial

e Control tensional intensivo y prevencién de dafio renal
e (Casos practicos con comorbilidades (DM2+ERC+HTA)

MODULOQ VI. Obesidad y sindrome metabdlico.
Responsable académico / profesor: Dr. Jorge Luis Salazar.

Duracion: 5 horas

Objetivo de aprendizaje: Integrar la fisiopatologia de la obesidad en la toma de decisiones terapéuticas
orientadas a reduccién de riesgo cardiometabdlico.

Contenido del mddulo:

e Fisiopatologia del tejido adiposo y resistencia a la insulina
e Impacto de la obesidad en la disfuncion cardiorrenal

e Farmacoterapia actual y emergente

e Estrategias de cambio de estilo de vida con impacto clinico

MODULOQ VII. Integracion del manejo multidisciplinario.
Responsable académico / profesor: Dr. Pablo Morocho.

Duracion: 5 horas

Objetivo de aprendizaje: Disefiar enfoques de manejo interdisciplinario centrados en el paciente dentro
del modelo de atenciéon CRM.

Contenido del médulo:

e Modelos de atencién CRM integrados

e Comunicacion entre especialistas y atencién primaria
e (Creacidn de rutas o algoritmos locales

e Simulacion clinica de interconsulta interdisciplinaria

MODULO VIIl. Medicina basada en evidencia y actualizacion continua.

Responsable académico / profesor: Dr. Enrique Teran.

Duracion: 5 horas




Objetivo de aprendizaje: Analizar criticamente estudios clinicos relevantes e incorporar la evidencia en
decisiones terapéuticas contextualizadas.

Contenido del médulo:

Principios de MBE aplicados al eje CRM

Revision critica de ensayos clinicos pivotales
Interpretacion de outcomes clinicos: RAR, RRR, NNT, HR
Cémo traducir evidencia en decisiones clinicas locales
Preparacion del caso integrador (asignacion y guia)

EVALUACION DEL CURSO

Cada uno de los modulos tendra una evaluacion escrita final, consistente en 10 a 12 preguntas de opcién
multiple, elaborada por cada uno de los profesores.

EMISION DE CERTIFICADO

Certificado de aprobacion

El participante al final del curso debera tener una nota minima global de 80% para obtener su diploma de
aprobacién y cumplir con un minimo del 80% de la asistencia total del programa.

En caso de aprobar el programa, la Universidad San Francisco de Quito otorgara un certificado de aprobacion
por el nimero de horas académicas realizadas.

En caso de no aprobar el programa, la Universidad San Francisco de Quito no podra otorgar ningun certificado

al participante.

CRONOGRAMA

e Fecha de inicio: 03 de marzo de 2026
e Fecha de cierre: 02 de junio de 2026

e Horarios:
o Dias de clase: martes y jueves.

o Horariode clases: 19 a 21 hs

o Duracién de las sesiones: 2 horas.

Mddulo | Tema Clasel | Clase2 | Clase3
1 Fundamentos del eje CRM 3-Mar 5-Mar 10-Mar
2 DM2 y su impacto sistémico 12-Mar | 17-Mar | 19-Mar




3 IC: Diagndstico y manejo inicial 24-Mar | 26-Mar | 7-Apr

4 ERC: Deteccion y manejo temprano 9-Apr 14-Apr 16-Apr

5 HTA vy riesgo metabdlico 21-Apr | 23-Apr | 28-Apr

6 Obesidad y SM: nuevas perspectivas 5-May 7-May 12-May

7 Integracion del manejo multidisciplinario 14-May | 19-May | 21-May

8 MBE y actualizacion continua 26-May | 28-May | 2-Jun
PERFIL DE LOS DOCENTES

César Mariscal:

Es médico internista e intensivista con amplia trayectoria clinica en
Guayaquil, Ecuador. Se gradué como médico en la Universidad de
Guayaquil y realizé su formacién de posgrado en Medicina Interna'y
Cuidados Intensivos en el Hospital de Clinicas de la Universidad de
Buenos Aires. Su practica se centra en medicina hospitalaria,
pacientes complejos y cuidados criticos. Mantiene actividad
académica como profesor universitario, con experiencia docente en
Medicina Interna y Farmacologia.

Karla Garay:

Es médica especialista en endocrinologia, con subespecializacién en
obesidad, diabetes y metabolismo 6éseo. Realizd su formacién de
posgrado en el Hospital Italiano de Buenos Aires (Universidad de
Buenos Aires) y complementd su entrenamiento en nutricion clinica
y diabetologia. Se desempefia como médica tratante en Quito.
Mantiene activa participacion académica como docente
universitaria y conferencista en eventos cientificos nacionales e
internacionales.

Giovanni Escorza:

Es médico especialista en Cardiologia Clinica con formacién
avanzada en imagen cardiaca. Se gradudé de Medicina en la
Universidad Central del Ecuador y realizé su especializacion en el
Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia en Sdo Paulo, Brasil. Cuenta
con entrenamiento en tomografia computarizada y resonancia
magnética cardiovascular. Participa activamente en escenarios de
actualizacion médica continua y evaluacién clinica basada en
evidencia.




on phsLo woRDHOCC!
oA L RUDAOF

Fernando Jiménez:

Es médico especialista en Nefrologia con ejercicio clinico en Quito.
Realizé su formacion médica en la Universidad Central del Ecuador y
completd su especializacion en instituciones hospitalarias de
referencia nacional. Mantiene actividad académica como docente
en programas de formacion médica, contribuyendo a la educacion
en nefrologia clinica. Participa activamente en la Sociedad
Ecuatoriana de Nefrologia, integrando experiencia asistencial y
actualizacion cientifica continua.

Alberto Cérdenas:

Es médico especialista en Cardiologia Clinica e Intervencionista con
ejercicio profesional en Quito. Posee formacién internacional en
medicina, cardiologia y cardiologia intervencionista en México vy
Espafia. Atiende pacientes con patologia cardiaca compleja,
incluyendo enfermedad isquémica, arritmias e hipertension arterial.
Se desempefia ademas como profesor de Cardiologia, integrando
actividad asistencial y académica.

Jorge Salazar:

Es médico especialista en Endocrinologia y Metabolismo con
ejercicio clinico en Quito. Se formd como médico cirujano en la
Universidad Central del Ecuador y realizé su especialidad en
Medicina Interna y Endocrinologia en la Universidad de Buenos
Aires, asi como una maestria en bioquimica, fisiopatologia y clinica
endocrinoldgica en la Universidad Austral de Argentina. Mantiene
activa participacion académica como docente universitario en
programas de formacién médica.

Pablo Morocho:

Es médico especialista en Endocrinologia, Nutricion y Diabetes con
ejercicio clinico en Machala. Se formé como médico en la
Universidad Nacional de Loja y realizd entrenamiento de posgrado
en dreas de metabolismo, nutricion clinica y diabetes en la
Universidad Catodlica y Universidad Austral de Argentina. Integra
estrategias terapéuticas modernas orientadas a optimizar resultados
clinicos y calidad de vida del paciente.
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Enrigue Teran:

Es médico por la Universidad Central del Ecuador y doctor en
farmacologia (PhD) por la Universidad de Londres (Inglaterra). Como
investigador en Biomedicina, tiene interés en hipertensién
gestacional, enfermedades metabdlicas e infecciosas y farmacologia.
Es autor de mds de 200 publicaciones en revistas indexadas. Es
miembro de la Academia Ecuatoriana de Medicina y la Academia de
Ciencias del Ecuador. Ha sido docente e investigador por mas de 25
afios en universidades de Ecuador, Espafia y Estados Unidos..
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