
Modalidad Fecha Horas Horario Temas
Introducción a los métodos de valoración de consumo
Metodología de diarios de consumo
Metodología FFQ
Metodología R24H de pasos multiples
Taller práctico: Cómo realizar un R24H. Actividad en parejas 

Introducción al uso de las Herramientas que apoyan la valoración de consumo 

10:00 - 12:00
Uso diferenciado de la aplicación de metodologías de consumo a nivel clinico y 
poblacional, a través de estudios de caso

12:00-12:20 Receso

12:20-13:20
Creación y estandarización de la Tabla de Composición Química de los Alimentos 
para la población ecuatoriana 

13:20-14:00 Brunch

14:00-15:00
Taller práctico: Manejo de Tabla de Composición Química de los Alimentos del 
Ecuador
Creación y estandarización del Manual Fotográfico como herramienta para 
cuantificación alimentaria en el Ecuador
Experiencia práctica: Uso del atlas fotográfico para la toma de datos cualitativos

Creación y estandarización de la lista de intercambio de alimentos ecuatorianos 
10:00 - 12:00 Taller práctico: uso del Manual Fotográfico
12:00-12:20 Receso

12:20-13:20
Manejo del sistema de intercambios ecuatoriano para planificación alimentaria: 
estudios de caso. 

13:20-14:00 Brunch

14:00-15:00
Aplicación del  sistema de intercambios  en la práctica clínica y comunitaria. 
Taller práctico
Creación y estandarización del Atlas Alimentario Infantil para la población Ecu
Uso globalizado del manejo de herramientas de valoración de consumo en 
investigación nutricional
Conclusiones y experiencias adquiridas en el curso FGD. Encuesta de cierre

Cronograma Guías metodológicas para valoración de consumo alimentario en población ecuatoriana
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Sábado 26 
noviembre

6
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