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Adolescencia

la transicidn psicosocial de la
infancia a la edad adulta
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adolescencia sélo es superado por el
primer aho de vida
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nutricionales pueden duplicar los del
resto de la adolescencia
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proceso bioldgico de la pubertad
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 Pico de crecimiento maximo

(+ 8 cm/afo-6 a 12 meses previos a
menarca)
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de grasa durante la pubertad

1 44% masa magra y 120% masa grasa
Cambio de relaciand:l.a 3:1 (menarca)



» Pico de crecimiento: 8 kg/aio

Dra Adela Spalter



» Las dietas muy hipocalédricas resultan
en consumo de masa magra adn con
ingesta proteica adecuada
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sicologicas

v Bioldgicas
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desarrollo

v el paciente es ella/él y su familia

v las secuelas fisicas son mas
tempranas y mas severas
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» TCA diagnosticable
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emocionales

v selectividad

v pérdida del apetito secundaria a
depresion
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v Sociocultural

\/ F am i l i ar‘ Dra Adela Spalter
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europsychiatric

U\ ¢ Disor‘der

* Associated with

- Streptococcus

Dra Adela Spalter



v Evidencia del antecedente de
infeccion por Estreptococo

v Anticuerpo monoclonal D8/17
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* Baja autoestima
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- Dieta
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ALTERNATIVOS
Adelgaza
con ,
- Acupuntura

= Biominoterapia

- Flores de

Bach y masaje
shiatsu

Su plan de alimentacion

Las recetas para mantenerse
en linea, con los valores
nutricionales -+ Los deportes
para tonificar los musculos

Sus secretos para estar divina
como Princesa de Holanda

OPORTUNIDADES
LABORALES
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I 4184, &
5550
Chile 52
En Bracd: Ric y Fli

COCINA CON

ingrediente para recetas
dulces y saladas

MODA
Las claves del estilo

neo hippie

Encontra cuales son los dias
mas propicios segun este
astro para empezar tuplany
bajar 3 kilos en un mes.




+ antecedentes de patologia
psiquidtrica
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» Dietas

» Obesidad de padres

» Sobrepese't obesidad en nifez



» comorbilidad psiquidtrica

° dismor'fobia Dra Adela Spalter
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TCA

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 19 anos 20 anos

Dra Adela Spalter



Diagnosticos

= Obesidad

‘ m Sobrepeso
o Control

o EDNOS

m Anorexia nerviosa

= Desorganizacion
m Bulimia nervisosa
o Bajo peso

m BED
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Distribucién por sexo

15%

85%

E Femenino

B Masculino
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v recohocimiento e intervencion
temprana para evitar las secuelas
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