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Adolescencia

Pubertad
cambios biológicos que conducen a
alcanzar la capacidad reproductora

Adolescencia
la transición psicosocial de la 
infancia a la edad adulta



Dra Adela Spalter

Adolescencia

El crecimiento espectacular de depósito
de tejidos que ocurre durante la

adolescencia sólo es superado por el
primer año de vida
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Adolescencia

Durante el pico de empuje puberal
adolescente los requerimientos

nutricionales pueden duplicar los del
resto de la adolescencia
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Adolescencia

El cambio  es el rasgo más constante del
proceso biológico de la pubertad
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Crecimiento

Esquelético

• Crecimiento rápido (5 cm/año)
• Pico de crecimiento máximo
 (+ 8 cm/año-6 a 12 meses previos a 

menarca)
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Crecimiento

Tejido Graso

• Las niñas tienen una ganancia continua
de grasa durante la pubertad

⇑ 44% masa magra y 120% masa grasa
Cambio de relación 5:1 a 3:1 (menarca)



Dra Adela Spalter

Aumento de Peso

• Crecimiento rápido: 2kg/año

• Pico de crecimiento: 8 kg/año
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Peso

• La pérdida significativa de peso
involucra tanto masa magra como
grasa

• Las dietas muy hipocalóricas resultan
en consumo de masa magra aún con
ingesta proteica adecuada
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Diferencias con el adulto

3Desarrollo

3Psicológicas

3Biológicas
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Diferencias

3Los niños son más vulnerables a la
malnutrición

3están en etapa de crecimiento y
desarrollo

3el paciente es ella/él y su familia
3las secuelas físicas son más

tempranas y más severas
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Trastornos Alimentarios

• Cierta desorganización alimentaria

• sintomatología compatible con TCA

• TCA diagnosticable



Dra Adela Spalter

Trastornos alimentarios

3Anorexia nerviosa
3Bulimia nerviosa
3rechazo del alimento por causas

emocionales
3selectividad
3pérdida del apetito secundaria a

depresión
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Factores etiológicos

3Biológico

3Individual

3Sociocultural

3Familiar
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Factores Biológicos

• genética

• agregación familiar

• Panda
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PANDAS

• Pediatric

• Auto-inmune

• Neuropsychiatric

• Disorder

• Associated with

• Streptococcus



Dra Adela Spalter

Criterios PANDA

4Prepuberal
4Aparición aguda o exacerbación
4Evidencia del antecedente de

infección por Estreptococo
4Anticuerpo monoclonal D8/17
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Factores psicológicos

Individuales

• Perfeccionismo
• Baja autoestima
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Factores socioculturales

• Ideal de la delgadez

• Medios de comunicación

• Dieta
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Factores familiares

• disfunción familiar

• antecedentes de patología
psiquiátrica
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Factores de riesgo para
desarrollo de  TCA
Fairburn C. Arch of Psych v56 Nº 5 May 99

Bulimia nerviosa

4  Dietas

4  Obesidad de padres

4  Sobrepeso u obesidad en niñez
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varones

• antecedentes de sobrepeso

• identidad sexual

• comorbilidad psiquiátrica

• dismorfobia
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Consulta por especialidad

55,24%

13,36%

16,07%

11,43% 3,89%
Clínica

Gineco.

Psicol.

TCA

Dietología
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Distribución por edad

TCA
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Trastornos de la conducta alimentaria

Diagnósticos

27%

21%

17%

17%

6%

5% 4% 2% 1%
Obesidad

Sobrepeso

Control

EDNOS

Anorexia nerviosa

Desorganización

Bulimia nervisosa

Bajo peso

BED
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Trastornos de la conducta alimentaria

Distribución por sexo

85%

15%

Femenino

Masculino
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Conclusiones

3identificar grupos de riesgo

3programas de prevención

3reconocimiento e intervención
temprana para evitar las secuelas
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Gracias!


