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Gestionde la
Higiene Industrial

El programa consta de 4 cursos cortos.

Modalidad Semipresencial y online
segun el programa.

32 horas académicas repartidas en 7
semanas.
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Valor de la inversion: ] ]
Tarifa Promocional:

$300 $ 280 (30 Abril)




Descripcion @

La Gestion de la Higiene Industrial es el pilar para la anticipacion,
reconocimiento, evaluacién y control de los factores ambientales
que surgen en el lugar de trabajo y que pueden causar
enfermedades profesionales. Este programa técnico se enfoca en
dotar al profesional de las competencias prdcticas necesarias
para operar instrumentos de medicidn, procesar datos de campo,
redactar informes higiénicos con validez legal, y disenar
estrategias de vigilancia ambiental, con un énfasis especial en
sectores de alto riesgo como la mineria y la construccion.

Objetivos:

Capacitar a los profesionales en la gestidon integral de la higiene industrial,
desarrollando competencias verificables en la medicion de campo, andlisis
de resultados, estructuracion de informes técnicos y administracion de
programas de vigilancia ocupacional, alineados a normativas
internacionales y nacionales.



El Diplomado de Higiene Industrial consta de 6 competencias

El participante deberd obtener las 6 insigncias de cada competencia para hacerse acreedor al
Diplomado
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El programa de Gestion de la Higiene Industrial consta de 4 minicursos
La insignia de este programa hace parte de las 6 insignias para obtener el Diplomado en Higiene Industrial

Insignia N° 1: Validacién de Competencia en Gestion de la Higiene Industrial (32 h)

Elaboraciéon de
informes Higiénicos

Jueves, 28 de mayo

(Online - 6 horas) 18n00 a 20h00

Instrumentacion
higiénica aplicada > Sabado, 06 de junio
(Presencial - 8 8h00 a 14h00
horas)
Higiene industrial en

mineria y Sabado, 20 de junio
construccion % 8h00 a 14h00
(Online - 9 horas)

Programas de

vigilancia ambiental Sabado, 04 de julio
ocupacional 8h00 a 14h00
(Online - 9 horas)



Resultados de Aprendizaje Especificos del Curso

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Estructurar informes higiénicos técnicos, analizando dosis, estandarizacion e incertidumbre. Medio
Calibrar, configurar y operar equipos de lectura directa y muestreo activo en campo. Alto
DisefAar estrategias de control y muestreo para polvos, silice y ruido en mineria y construccion. Alto

Disefar, presupuestar y auditar programas integrales de vigilancia ambiental ocupacional a largo
plazo.

Alto



(1 Elaboracién de informes Higiénicos

Online - 6 Horas

4 horas de clases en tiempo real con el profesor via Zoom
2 horas de trabajo auténomo

El programa esta dirigido a:

e Técnicos, Ingenieros y Médicos SST Jueves,

e Técnicos en SST (Seguridad y Salud en el 28 de Mayo
Trabajo)

e Médicos Ocupacionales 18n00 - 22h00

e Ingenieros
e Tecndlogos

Es importante tener conocimientos previos en:

e Fundamentos de medicion: Conocimiento de la evaluacidn de agentes fisicos y quimicos en campo.

e Manejo de normativas: Conocimiento sélido sobre Limites de Exposicidon Profesional (VLA, TLV-TWA, STEL, TLV-
Ceiling) y legislaciones vigentes.

e Herramientas ofimaticas: Dominio intermedio de procesadores de texto y hojas de cdlculo para la generacion de
graficos y tablas de datos.



MODULO 1.

Estructura de informe

MODULO 2.

Analisis de resultados

Elaboracion de informes Higiénicos

Anatomia del documento: Definicibn de secciones
clave como resumen ejecutivo, introduccién, objetivos
y alcance de la evaluacion.

Descripcion metodolégica: Detalle de los equipos
utilizados, tiempos de muestreo y normativas de
referencia empleadas.

Calculo de Dosis: Determinacién del Grado de Riesgo
basado en los datos obtenidos.

Estandarizacion: Conversiéon de unidades y ajuste de
las mediciones a jornadas completas.

Incertidumbre: Manejo de la incertidumbre en la
medicidn y aplicacidon de correcciones.




Elaboracion de informes Higiénicos

MODULO 3. e Jerarquia de Controles: Aplicacién de medidas de
eliminaciéon, sustitucion, controles de ingenieriq,
Propuestas de mejora administrativos y EPP.

e Recomendaciones viables: Redaccién de planes de
accion especificos y con plazos sugeridos para el area

operativa.
MODULO 4. * Legislacion nacional e internacional (OSHA, NIOSH,
e —— EPA, UNE).
Legislacion e Principios de Higiene Industrial.

* Principios de toxicologia ocupacional.
 Clasificacion de agentes contaminantes.

. . Reto Autonomo: Procesamiento de "Expediente Crudo”
N2 Actividad P : .
y redaccion de informe técnico.




(2 Instrumentacién higiénica aplicada

Presencial - 8 Horas

6 horas de clases en el Campus Cumbayd de la USFQ
2 horas de trabajo auténomo

El programa esta dirigido a:

e Técnicos e Higienistas en SST (Seguridad y Sabado,
Salud en el Trabajo) 06 de junio
e Médicos Ocupacionales 08h00 - 14h00
e Ingenieros
e Tecndlogos

Es importante tener conocimientos previos en:

e Fundamentos de Higiene Teérica: Conocimiento bdsico de los agentes fisicos (ruido, estrés térmico,
iluminacion) y quimicos (polvos, gases, vapores).

« Unidades de Medida: Manejo fluido de unidades higiénicas (dB, Lux, °C/°F, ppm, mg/m?, f/cc) y
conversiones basicas.

e Normativa Bdasica: Entendimiento general de qué es un Valor Limite Permisible (VLP, TLV, PEL) y los
conceptos de TWA (media ponderada) y STEL (exposicion corta).



Instrumentacioén higiénica aplicada

MODULO 1.

Tipos de equipos e
Instrumentacion

MODULO 2.

Calibracién y Trazabilidad

Equipos de lectura directa vs. Muestreo activo:
Diferencias entre monitores en tiempo real y sistemas
de captacion.

Sensores y Detectores: Principios de funcionamiento
(electroquimicos, PID, infrarrojos) y sus limitaciones
(interferencias cruzadas, rango de saturacién).
Accesorios criticos: Seleccibn de  ciclones,
impactadores, tubos absorbentes y filtros segun el
agente a medir.

Patrones de Calibracion: Diferencia entre calibradores
primarios y secundarios.

Protocolo de Calibracion: Procedimiento de ajuste a
cero y ajuste de tramo.

Calibracion Pre y Post: Importancia de la verificacion
previa y posterior a la jornada para validar la muestra.




Instrumentacioén higiénica aplicada

MODULO 3. e Configuracion de muestreo: intervalos de registro,
ponderacion del tiempo y de la frecuencia.

Registro de Datos e Gestion de Ila informacion: Descarga de datos,
interpretacion de histogramas y graficos de tendencia
temporal.

 Documentacion de campo: Lienado correcto de las hojas
de campo, registro de las condiciones ambientales y de
las horas exactas.

MODULO 4. e Blancos de Campo y de Viaje: COmo y cudntos "blancos”
preparar para garantizar que no hubo contaminacion

Control de Calidad de durante el transporte o manipulacion.

tiempo e Mantenimiento de wusuario: Limpieza de sensores,

verificacion de baterias, revision de estanqueidad en
trenes de muestreo (fugas).

e Cadena de Custodia: Protocolo para el envio de muestras
fisicas al laboratorio analitico sin romper la trazabilidad
legal.




Instrumentacioén higiénica aplicada

MODULO 5 e Criterios de Aceptaciéon/Rechazo: Cudndo anular una
. medicion.
Validacion de Resultados e Correccion por variables ambientales: Ajuste de

volumenes de aire por presidon y temperatura si el equipo
no lo hace automaticamente.

e Interpretacion de errores: Lectura de coédigos de error
comunes en los displays de los equipos.

. . Reto Presencial: Circuito prdactico de calibracion de
N2 Actividad ,
bombas y sonometros en campus.




9 Higiene industrial en mineria y construccion

Virtual - 9 Horas

6 horas de clases en tiempo real con el profesor via Zoom
3 horas de trabajo autbnomo

El programa esta dirigido a:

e Supervisores SST y Profesionales de campo Sabado,
e Técnicos e Higienistas en SST (Seguridad y 20 de junio
Salud en el Trabajo) S0 = TG

e Médicos Ocupacionales
e Ingenieros
e Tecndlogos

Es importante tener conocimientos previos en:

 Higiene de campo: Experiencia previa en el uso de equipos de medicion (bombas gravimétricas,

sondmetros, luxémetros).
e Conocimiento sectorial: Entendimiento de los procesos operativos pesados (perforacion, voladura,

molienda, movimiento de tierras).
e |dentificaciéon de peligros: Capacidad para reconocer dindmicas de trabajo no rutinarias y espacios

confinados.



MODULO 1.

Polvos minerales

MODULO 2.

Silice cristalina

Higiene industrial en mineria y construccion

Fracciones de polvo: Diferenciacidén entre polvo total
(fraccién inhalable) y fraccién respirable.

Riesgos especificos: Estudio de neumoconiosis
asociadas a polvos como carbdn, asbesto o talco.
Estrategias de muestreo: Técnicas gravimétricas en
tajos abiertos y mineria subterranea.

Patogenia: Clasificacion de alta peligrosidad vy
prevencion de la silicosis.

Técnicas de captacion: Uso de ciclones separadores
de particulas en el tren de muestreo.

Andlisis de laboratorio: Interpretacion de métodos
analiticos como Difraccién de Rayos X (DRX).




Higiene industrial en mineria y construccion

MODULO 3.

Ruido y Vibraciones

MODULO 4.

Control combinado

@ Actividad

e Ruido de impacto: Evaluacidn en operaciones de
voladura y pilotaje.

e Vibraciones de cuerpo entero: Medicibn en
operadores de maquinaria pesada (dumpers,
excavadoras).

e Vibraciones mano-brazo: Evaluacidon en el uso de
herramientas neumaticas (perforadoras).

e Sistemas de ventilacion: Disefio de ventilacion
principal y auxiliar en taneles.

e Supresion de polvo: Implementacion de sistemas
por via hUmeda y humectacion de vias.

e Aislamiento: Encerramiento acdstico de cabinas y
seleccion de EPP de alta atenuacion/filtracion.

Reto Autdonomo: Disefio de estrategia de muestreo para
caso de tanel/mina.




@) Programas de vigilancia ambiental ocupacional

Virtual - 9 Horas

6 horas de clases en tiempo real con el profesor via Zoom
3 horas de trabajo autbnomo

El programa esta dirigido a:
Sabado,

e Jefaturas, Consultores y Médicos SST 04 de julio

e Técnicos e Higienistas en SST (Seguridad y
Salud en el Trabajo) 08h00 - 14h00

e Médicos Ocupacionales

e Ingenieros

e Tecndlogos

Conocimientos previos:

e Estadistica aplicada: Dominio de la distribucién lognormal, cdlculo de percentiles y desviacion estandar
geomeétrica.

e Sistemas de Gestidon: Conocimiento profundo de normativas como ISO 45001 y manejo del ciclo PHVA.

e Visidn gerencial: Capacidad para administrar presupuestos, cronogramas y coordinar con el area de
medicina ocupacional.



Programas de vigilancia ambiental ocupacional

MODULO 1.

Estructura del programa

MODULO 2.

GHE y prioridades

Definicion estratégica: Establecimiento de politicas,
objetivos anuales y alcance del monitoreo.
Integracion interdisciplinaria: Vinculacion directa
entre la higiene de campo y los exdmenes médicos
ocupacionales.

Gestion de recursos: Presupuestacion y elaboraciéon
del cronograma de ejecucion anual.

Conformacion de GHE: Metodologia para crear
Grupos Homogéneos de Exposicion por aread o tarea.
Matrices de caracterizacion: Evaluacion cualitativa
inicial para determinar qué agentes medir primero.
Muestra representativa: Determinacion estadistica
del tamano de la muestra por cada grupo.




Programas de vigilancia ambiental ocupacional

MODULO 3.

Control de calidad

MODULO 4.

Andlisis de tendencias

@ Actividad

Seleccion de laboratorios: Criterios para auditar y
contratar laboratorios acreditados (ISO/IEC 17025).
Aseguramiento de equipos: Gestion del plan de
calibracion y  mantenimiento  preventivo  del
instrumental.

Integridad de datos: Mantenimiento de la trazabilidad
historica de los resultados en el tiempo.

Software estadistico: Uso de herramientas
especializadas para perfilar la exposicion a largo
plazo.

Niveles de Accion: Establecimiento de umbrales
preventivos (ej. 50% del VLA) para detonar controles.
Frecuencia de reevaluacién: Proyecciéon de futuros
monitoreos basados en el andlisis de los datos
previos.

Reto Capstone: Disefio estadistico de un Programa de
Vigilancia Anual.




Evaluacion
del programa

®
&

Presentacion de
Proyecto

Exdmenes

Proyecto

@ Sesiones

Descripcion

Aprobar un examen especifico de cada curso del programa
con una hota minima del 85%.

Elaborar un programa de control de riesgos higiénicos.

Presentacion de resultados del programa en las Gltimas
sesiones de clase para andlisis y retroalimentacion por parte
de los profesionales. (En las Gltimas 2 horas del curso de
programas de vigilancia ambiental ocupacional).

El participante debe asistir al menos 80% de las clases.




Emision del

CERTIFICADO

Certificado de aprobacion

El participante al finalizar el programa deberd cumplir con un
minimo del 80% de asistencia total y el 80% de componentes
globales para recibir el certificado otorgado por la Universidad
San Francisco de Quito.

Credenciales digitales

El participante al finalizar el programa debera cumplir con los
pardmetros del certificado de aprobacidn para recibir su
insignia digital (que despliega todas las habilidades
adquiridas a lo largo del programa y pueden compartirla via
redes sociales).

En caso de no cumplir con los parédmetros de aprobacién, la
USFQ no podrd emitir ningun certificado a los participantes.

*Credencial referencial



Esteban Carrera Alvarez Pablo Davila

Magister en Ergonomia Laboral, Universidad de ’ Magister en Ciencias Ambientales, Universidad
Girona. . . Central del Ecuador.

MCIgISteI’ en SegurIdCIdySCﬂud OCUpCICK)hCII, UISEK. ngister en Docencia en Pedagogiq % Gestidn
Especialista en salud y seguridad ocupacional ARl Universitaria , UISEK-Chile.

mencion en higiene industrial, UISEK. : Diplomado en Seguridad y Salud Ocupacional
ESpeCidliStCI en Ergonomid Yy SeguridCId, UNIVERSIDAD |ngeniero Geégrqfol ESPE.

DE AUBURN. F . Profesor de postgrado
Diplomado en Ingenieria de fatores humanos, : i Auditor lider 1ISO 14000

Universidad de Michigan. e Consultor Ergonomics Academy
Ingeniero en Seguridad y Salud Ocupacional, UISEK. ' 7

Profesor de postgrado

Auditor lider ISO 50001

Gerente Ergonomics Academy




Tarifa PUblico General

Registro

TARIFA INVERSION

$300

Tarifa Promocional

$280




Formas de Pago

Transferencia o Deposito

Banco Bolivariano
Universidad San Francisco de Quito
Cuenta corriente: 5075003350
RUC: 1791836154001

Banco Pichincha
Universidad San Francisco de Quito
Cuenta corriente: 3407330004
RUC: 1791836154001

Tarjeta de Crédito

Dar click en el siguiente boton y
complete la informacién solicitada
por el formulario.

e Al finalizar quedara registrado
automaticamente en el sistema

Pago con Tarjeta de crédito

N

Con Diners, Banco Pichincha, Guayaquil,
Bolivariano o Produbanco podréas
acceder al siguiente financiamiento:

e 3y 6 meses sin intereses
e 9y 12 meses con intereses



https://btnpagos.usfq.edu.ec/pagos/eventos.aspx?adm=810110655

Confirmacion del Pago y Registro

Confirmacion de tu Pago

Transferencia/Depésito:

Enviar una copia del comprobante
de depésito (escaneado) y sus
datos personales: (nombres
completos, cédula, teléfono vy
direccién) al siguiente mail:
rordonez@usfqg.edu.ec

Tarjeta de Crédito

No es necesario confirmar su pago,
el sistema registrard sus datos
automaticamente.

Factura

Si requiere factura con datos distintos
al del participante, detallar en el
correo los siguientes datos (razén

social, RUC/cédulq, teléfono,

direccidén y correo electrénico).

Confirmacion de registro

Recibird un mail de confirmacion de
registro con la informacion
pertinente al curso.

*La coordinacién del programa se
reserva el derecho de suspender o
reprogramar la realizacion del
actividad si no cuenta con el minimo
de alumnos requeridos o por motivos
de fuerza mayor. En tal caso, se
devuelve a los alumnos
matriculados la totalidad del dinero
a la brevedad posible.




USFQ L ERNG

Contdactate con Nosotros

it =

Servicio y Atencién Nuestros
al Cliente Programas

Daysi Tituaha Programas Educacién
dtituana@usfq.edu.ec Continua Universidad
+593 99 970 4773@ San Francisco de Quito::.

N,
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