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Psicologia del Deporte:
Fundamentos de la
Psicologia del Rendimiento

> Modalidad virtual en tiempo real con el
profesor via Zoom.

> 40 horas académicas repartidas en
9 semanas.

e Tarifa Pronto Pago: $340 (10CT)
Grupal 1 (2 pax): $380

e Grupal 2 (3-4 pax): $360

Grupal 3 (+5 pax): $352

ALUMNI EDC USFQ: $352

e Comunidad colaboradores USFQ: $340
e Familiares Comunidad USFQ: $352

Valor de la inversion:

$400




Descripcion @&z

Ante un creciente interés en la Psicologia del Deporte, este
diplomado estd disefiado para proporcionar a los estudiantes
una comprension mdas amplia de los principios psicoldgicos
aplicados al dmbito deportivo. A lo largo del diplomado, los
estudiantes explorardn como los factores mentales afectan el
rendimiento fisico y cbmo se pueden utilizar estrategias
psicoldégicas para mejorar la motivacion, la concentracion y la
resiliencia en atletas de todos los niveles. El curso estd orientado a
la practica, combinando teoria con casos de estudio reales y
simulaciones que permiten aplicar los conocimientos en
situaciones deportivas especificas.

Objetivo General

Formar profesionales competentes en la aplicacion de la psicologia
al deporte que puedan diseiar, implementar vy evaluar
intervenciones psicolégicas con el propdsito de mejorar el
rendimiento en el deporte y apoyar la salud mental de los atletas
en una amplia gama de contextos deportivos, desde
organizaciones profesionales hasta proyectos comunitarios vy
educativos.



Cronograma

Descargar el cronograma

O


https://www.usfq.edu.ec/sites/default/files/inline-files/cronograma_psicologia_del_deporte_2025_actualizado_0.pdf?itok=6Q9MyyJrP2
https://www.usfq.edu.ec/sites/default/files/inline-files/cronograma_psicologia_del_deporte_2025_actualizado_0.pdf?itok=6Q9MyyJrP2

El curso esta dirigido a:

El programa esta dirigido a:
e Psicologos y estudiantes avanzados de psicologia interesados en especializarse en el Gmbito deportivo.

e Entrenadores deportivos que desean adquirir conocimientos en psicologia para optimizar el rendimiento de
sus equipos.

e Profesionales de la educacion fisica y la fisioterapia interesados en integrar aspectos psicolégicos en su
practica.

o Atletas o exatletas que buscan una formacion académica en psicologia del deporte.

*Es deseable pero no mandatorio, que el candidato tenga una formacion previa en psicologia.

*Requisitos: Tener titulo de tercer nivel en psicologia, educacién, educacién fisica, titulo de entrenador deportivo o carreras afines (o ser

estudiante de Gltimo afo de dichas carreras).




Los participantes que culminen
del programa seran capaces de:

(v) Aplicar la comprension de la psicologia al liderar y
gestionar equipos deportivos.

Desarrollar intervenciones psicoldgicas para mejorar
habilidades mentales de los
deportistas/entrenadores.

@ Trabajar en equipo con entrenadores, fisioterapeutas
y otros especialistas para manejar el rendimiento
deportivo de manera integral.

@ Contribuir a la promocion del bienestar mental en el
ambito deportivo, tanto en la prevencién como en la
intervencion.




Resultados de Aprendizaje Especificos del Curso

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar teorias y principios de la psicologia al andlisis de comportamientos en el contexto

1 . Medio
deportivo.
> Desarrollar y aplicar técnicas de intervencién psicolégica para mejorar el rendimiento y el i
bienestar de los atletas.
3 Evaluar la eficacia de las estrategias psicolégicas implementadas en programas deportivos. Ny dic
Desarrollar e implementar programas de intervencion en aspectos psicosociales del deporte. RS




&

Modalidad

e Duracion total del curso es de 40 horas académicas
repartidas en 10 semanas.

e 32 horas de clase en tiempo real via zoom y 8 horas
de trabajo auténomo.

El curso se realizard en linea con clases en tiempo real, donde el
profesor fomentard la interaccidon entre los estudiantes. Las
sesiones seguiran la malla curricular, abordando tanto la teoria
como casos reales y aplicaciones prdcticas. Los participantes
tendrdn acceso a la plataforma E-Learning USFQ, con
materiales del profesor, videos, articulos breves, foros vy
discusiones sobre los temas tratados en clase.




MODULO L.

Fundamentos
de la Psicologia
Deportiva

Objetivo de Aprendizaje: Proporcionar los
conceptos esenciales de la psicologia del
deporte, presentados  de manera
accesible y prdactica para que los
participantes puedan comprender el
impacto de los factores psicolégicos en el
rendimiento deportivo.

Introduccion a la Psicologia del Deporte:

e :Qué es la psicologia del deporte y por qué es relevante?

e Beneficios de aplicar la psicologia en el deporte, tanto a
nivel amateur como profesional.

e El rol del entrenador y del deportista en la salud mental y
el rendimiento.

Control del Estrés y la Ansiedad en el Deporte
e Estrés y ansiedad: ¢qué son y cbmo afectan al
rendimiento?
e Estrategias para reducir el estrés antes y durante la
competencia.
e Técnicas practicas de relajacion y visualizacion.

Motivacion en el Deporte

e Diferencias entre motivacion intrinseca y extrinseca.

e COMo motivar a los deportistas y mantener el interés a
largo plazo.

e Estrategias sencillas para motivar en contextos
deportivos.

e Ejercicios prdacticos para fomentar la motivacion
individual y grupal.



MODULO L.

Fundamentos
de la Psicologia
Deportiva

Objetivo de Aprendizaje: Proporcionar los
conceptos esenciales de la psicologia del
deporte, presentados  de manera
accesible y prdactica para que los
participantes puedan comprender el
impacto de los factores psicolégicos en el
rendimiento deportivo.

Concentracion y Control Mental
e Importancia de la concentracion en el deporte.
e COMo mejorar la atencién y el enfoque durante los
entrenamientos y competencias.
e Ejercicios mentales para mejorar la concentracion de
manera practica.

Autoconfianza

e :Qué es la autoconfianza y cdmo impacta en el
rendimiento deportivo?

e Estrategias para construir la confianza en uno Mismo y
en los demas

e Técnicas practicas para superar el miedo al fracaso



MODULDO II.

Aplicacion
practica de la
psicologia del
deporte

Objetivo de Aprendizaje: Dotar a los
participantes de herramientas
psicologicas para mejorar el rendimiento y
bienestar de los deportistas a través del
conocimiento aplicado de aspectos
psicologicos fundamentales en el deporte.

Desarrollo de Entornos
Competitivos:

e Resiliencia y manejo de la presion

e Establecimiento de metas y objetivos

e Cultura de aprendizaje

Mentalidad Ganadora vy

Etica y Responsabilidad en la Psicologia del Deporte
e Principios éticos bdsicos para entrenadores vy
profesionales en el deporte
e COmMo gestionar de manera ética las relaciones con los
deportistas

Trabajo en Equipo y Dindmicas Grupales
e Importancia del trabajo en equipo en el deporte
e COmMo fomentar la cohesion grupal
e Estrategias para mejorar la comunicacidn entre los
miembros del equipo
e Ejercicios y dindmicas de equipo aplicadas al deporte



MODULDO II.

Aplicacion
practica de la
psicologia del
deporte

Objetivo de Aprendizaje: Dotar a los
participantes de herramientas
psicologicas para mejorar el rendimiento y
bienestar de los deportistas a través del
conocimiento aplicado de aspectos
psicologicos fundamentales en el deporte.

Psicologia de las Lesiones Deportiva
e Impacto psicolégico de las lesiones en los deportistas
e COmMo ayudar emocionalmente a un deportista durante
su rehabilitacion
e Estrategias para mantener la motivacion durante el
proceso de recuperacion

Psicologia del Rendimiento Deportivo
e Factores psicologicos que afectan al rendimiento
e COmMo los entrenadores pueden influir en el rendimiento
mental de los deportistas
e Ejercicios prdacticos para aplicar técnicas de rendimiento
psicologico en el deporte

Liderazgo y comunicacion en el deporte
e Diferentes estilos de liderazgo y como aplicarlos en el
deporte
e Manejo de comunicacién en entornos deportivos
e Herramientas para desarrollar un liderazgo efectivo en
equipos Yy grupos deportivos



Descripcion Porcentaje de la nota final

Modulo 1 Quiz, Deber

Evaluacion
del Curso

Modulo 1

Modulo 1

Modulo 2

Modulo 2

Modulo 2 Trabajo Final

Asistencia y participacion El participante debe asistir al 80% de las sesiones 25%

*Los parametros de calificaciion pueden estar sujetos a ajustes si los instructores creen pertinente, en funcion de las necesidades del grupo o del desarrollo del curso



Emision del

CERTIFICADO

Certificado de aprobacion

El participante al finalizar el programa deberd cumplir con un
minimo del 80% de asistencia total y el 80% de componentes
globales para recibir el certificado otorgado por la Universidad
San Francisco de Quito.

Credenciales digitales

El participante al finalizar el programa debera cumplir con los
pardmetros del certificado de aprobacidn para recibir su
insignia digital (que despliega todas las habilidades
adquiridas a lo largo del programa y pueden compartirla via
redes sociales).

En caso de no cumplir con los pardmetros de aprobacion, la
USFQ no podrd emitir ningan certificado ni insignia a los
participantes

W

CONTINUA USFQ

ERTIFICADO
SPECIALIZACION

PROGRAMA DE
FORMACION DE
MEDIADORES

UNIVERSIDAD
3 AR0C0 DE QUITTO

*Credencial referencial




Perfil del Docente

e Psicologa graduada de la Universidad San Francisco de Quito con mds de 10
afos de experiencia en el deporte de alto rendimiento. Ha trabajado con
deportistas de élite, incluyendo su reciente acompafnamiento en los Juegos
Olimpicos de Paris 2024, donde contribuyd al éxito de atletas medallistas. De
2015 a 2022, liderd el Area de Desarrollo Humano en Independiente del Valle, un
proyecto innovador que potencia el rendimiento y desarrollo personal de los
atletas.

e Actualmente, colabora con la USFQ en el acompanamiento de deportistas
olimpicos y de alto rendimiento, y trabaja como psicéloga en Liga Deportiva
Universitaria (equipo femenino) y Aucas (equipo masculino). En su préctica
privada, apoya a atletas y entrenadores nacionales e internacionales en su
desarrollo personal y profesional, complementado por su maestria en Gestién y
Direccién Deportiva, lo que le permite asesorar de manera integral a entidades
deportivas.

Ana Carolina Lara



@ Perfil del Docente

lvonne Montaleza

e Psicologa Deportiva con 15 anos de experiencia en intervencidon vy
acompanamiento a deportistas de todos los niveles, incluyendo olimpicos y
profesionales, asi como a sus cuerpos técnicos y familiares. También asesora a
dirigentes deportivos y cuerpos arbitrales. Es Mdaster en Psicologia de la
Actividad Fisica y del Deporte (UNED, Espafia), con una diplomatura en
Neurociencias del Deporte (Universidad de Gran Rosario, Argentina) y una
especializacién en Psicologia Deportiva aplicada al Fatbol.

e Docente de posgrado en la Universidad Central del Ecuador, ESPE y Universidad
Catdlica de Cuenca, ademds de coordinadora y docente de la Carrera de
Administracién Deportiva en el Instituto Tecnolégico Wissen. Ex-seleccionada
ecuatoriana de Tenis de Mesa y entrenadora Nivel lll de la ITTF.



Registro

TARIFA INVERSION TARIFA INVERSION

Pronto Pago $340 (10CT) ALUMNIUSFQ $352
Comunidad
Grupal 1 (2 pax) $380 colaboradores USFQ xS
Grupal 2 (3-4 pax) $360 Familiares Comunidad $359
USFQ

Grupal 3 (+5 pax) $352
Tarifa Pdblico General $400

ALUMNI EDC USFQ $352




Formas de Pago

Transferencia o Deposito

Banco Bolivariano
Universidad San Francisco de Quito
Cuenta corriente: 5075003350
RUC: 1791836154001

Banco Pichincha
Universidad San Francisco de Quito
Cuenta corriente: 3407330004
RUC: 1791836154001

Tarjeta de Crédito

e Dar click en el siguiente boton y complete
la informacién solicitada por el formulario.

e Alfinalizar quedara registrado
automaticamente en el sistema

Pago con Tarjeta de crédito

N

Con Diners, Banco Pichincha, Guayaquil,
Bolivariano o Produbanco podrdas acceder al
siguiente financiamiento:

e 3y 6 meses sin intereses
e 9y 12 meses con intereses


https://btnpagos.usfq.edu.ec/pagos/eventos.aspx?adm=810110859

Confirmacion del Pago y Registro

Confirmacion de tu Pago

Transferencia/Depésito:

Enviar una copia del comprobante de
depésito (escaneado) y sus datos
personales: (nombres completos, cédula,
teléfono y direccién) al siguiente mail:
rordonez@usfqg.edu.ec

Tarjeta de Crédito

No es necesario confirmar su pago, el
sistema registrard sus datos
automaticamente.

Factura

Si requiere factura con datos distintos al del
participante, detallar en el correo los

siguientes datos (razén social, RUC/cédulq,

teléfono, direccidn y correo electrénico).

Confirmacion de registro

Recibir@ un mail de confirmacién de
registro con la informacién pertinente al
curso.

*La coordinacién del programa se reserva
el derecho de suspender o reprogramar la
realizacion del actividad si no cuenta con el
minimo de alumnos requeridos o por
motivos de fuerza mayor. En tal caso, se
devuelve a los alumnos matriculados la
totalidad del dinero a la brevedad posible.




USFQ LERNG

Contactate con Nosotros

it =

Servicio y Atencion Nuestros
al Cliente Programas

Francisco Leon Programas Educacién
fleont@usfqg.edu.ec Continua Universidad San

(0 +593 99 970 4773 @ Francisco de Quito

@



https://walink.co/6195ee
https://walink.co/6195ee
https://walink.co/6195ee
https://www.usfq.edu.ec/es/educacion-continua
https://www.usfq.edu.ec/es/educacion-continua
https://www.usfq.edu.ec/es/educacion-continua

